CESKA ASOCIACE SPORT PRO VSECHNY

Unie j6gy pdada v Karlovych Varech
Krajsky seminar jogy

PRIPRAVNE TECHNIKY PRO
CVICENI ASAN

Lektor: Milan Prochazka (vedouci Komise Skoleni a lektonskgboru UJ)
z Jihlavy

Program: 10:00 - 12:00 h aseni
12:00 - 12:30 h  reptavka na atal
12:30 - 15:30h &ami

Kdy: vnecli 21.3.20100d 10:00 h do 15:30 h

Kde: v télocviéng ZS Krusnohorskéa 11, Karlovy Vary
@@ovy Vrch)
Poplatek:

« ¢&lenové KJ, UJ €ASPV v gredprodeji u A. Valkové: 200 K
» ostatni a mimoiedprodej: 240 K

Potireby s seboupodlozka na c¥eni, pohodiné céebni obléeni, gezivky na
chozeni po chodh lehkeé jidlo, cuitelé piikazky na pipsani bod

Srden¢ zveme vSechny zgjemce tijpmné protazenéla.

Kontakt:
PaedDr. Jana ChySkova, tel.: 724 757 444, emaitlaChyskova@seznam.cz
Mgr. Alena Véalkova, tel.: 728 606 256, emailvalko@seznam.cz




