Skola jogy pro kazdy den v Plzni

z powreni Unie jogy
PORADA
zakladni Skoleni c¥itela jogy lll.tridy

Skoleni cvéiteltl je ureno gm, kteti maji chu’ zait vést skupinu c¥iend: nebo
si chgji rozSiit své znalosti z oblasti jogy.

Podminkou k fijeti ke Skoleni je dosazeni 18 letku, vlastni praxe jogy po
dobu 2-3 let a dopoteni cviitele, ktery vas vedl.

Obsah Skoleni
Skoleni je rozédleno do &tyt konzultaci a obsahuje celkem 60 wguacich
hodin a 8 hodin na praktické zkouskyHgm Skoleni budete seznameni :

* s historii jogy a zaklady jégové filozofie,

e s jogovym nazvoslovim a vyti@nim grafického zaznamu

» s etickymi a moralnimi principy jégy,

» s praxi asan a pranajamy a relaxace,

e s jogovou praxi u&i a senioi,

e s a@istnymi a koncentr@imi technikami,

» se zaklady anatomie, fyziologie a prvni pomaoci,

* s hygienou a Zivotospravou
Souasti Skoleni je i hodina

* psychomotoriky,

* psychologie a

* pedagogiky,

* seznameni s pravni problematikou vzhledem k pracitele jogy.
V ramci Skoleni zpracujete kratkou seminarni praaiza¥recnou konzultaci si
ke zkouSce fipravite ukazkovou hodinu vedeni @mdi a vypracujete test.
Vystupem z tohoto Skoleni bude legitimacecitele jogy lll.t¢idy s platnosti na
dobu 5 let.
O prodlouzeni kvalifikace budete informovani v ragioleni.

Vyukou jsou povieni zkuSeni &itelé j0gy a lektdi Unie j0gy z naSeho kraje.
(Ing.Vaclav HoSek, Pavel Hajek, ¢&kd Kasalova, Ing.Jan Janout,iZna
Moravcova, Mgr.Dagmar RubaSova, JUDr.Vaclav Rubasié Hoskova,
Ing.Richard Lipka)




Po dvou letech praxe aviele jogy mizete pokréovat ve svém vadavani
Skolenim Il.tidy, které je organizovano v ramci celé republikyiijjogy.
Jako cwtitel ll1.t¥idy mizete vést skupinu at@nai v raiznych &lovychovnych a
spole&enskych institucich nebo pod vedenimiteie vysSi kvalifikace.

Terminy jednotlivych konzultaci:

I. konzultace 17. - 19. #8010

[I.konzultace 29. — 3%ijna 2010

[ll.Lkonzultace 19. — 21. .listopadu 2010
IV.konzultace 10. — 12. prosince 2010 - zkouSky

Misto konani Skoleni:
Skola jogy pro kazdy den Ing.Véaclava HoSka, Palaock#&m.27, Plze

V prostorach Skoly je moZzné&gnocovat ve vlastnim spacim pytli — cena je
50,- K¢ za noc.

K dispozici je kuchyika a sprchovy kout.

Podlozky na cwvieni i dalSi poricky jsou na mist pro vSechny &astniky
Skoleni.

Cena za Skoleni a zkousky

Cena za celé skoleni je 3800¢.K

V cerg je zahrnuto lektorné, zageni poniicek na cweni (podlozky, deky
atd.), @ebni texty, zkouSky a vystaveni dokladu o &3sgm absolvovani a
zakorteni Skoleni, rezijni naklady.

Uhradu Skoleni prowvtte prevodem na &et¢. 188742435/0300, VS 20101709

Piihlasky
Prilozenou gihlaSku vyphte a zaSlete poStou na adresu:

Marie HoSkova

K pecim 8

323 00 Plza

nebo na mailovou adresuosmarka@post.cz

Potvrzeni od sveého atitele a potvrzeni o provedené uhfgativezte sebou na
prvni konzultaci.




PRIHLASKA NA SKOLENI cVI CITELU JOGY II.TR, PLZEN 2010

(zaslete nejpozdéji do 30.8.2010)

Paadatel Skoleni  Unie jogy

Misto konani: Skola jogy Plzé, Palackého nam. 27

Datum konani: 17. - 19.9.2010
29. - 31.10.2010
19. - 21.11.2010
10. - 12.12.2010

JMENO @ PrIMENI weoevviceeeiceceeeee e, Datum narozeni.......cccceeeveeenns
ROANE CiSIO....ceieieieceeeeeeeee e,

Adresa DY AIISEE: .......ooeiieecece ettt ettt et et et eae s

Telefon .....cccoeeeeeene Mobil ..o, e-mail ..o .
Clen Unie jégy ano ne

Clen jiné jogové organizace Nebo SArUZENT: JAKE ....ovveveeeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeense.
Délka vilastni praxe: ......cccooveveieeeeeeeeeeeeean
Datumi e .Podpis ZAJeMCE:.....cveeeeee e

Potvrzeni vysilajiciho cviCitele nebo organizace:



