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Pozvanka na rekvalifika¢ni kurz ($koleni uéitela jogy Il. t¥. a standardni kvalifikace)

Vybor Unie jogy a komise Skoleni poradaji rekvalifikacni kurz ucitela jogy, ktery probéhne formou sedmi
vikendovych konzultaci v rozsahu 150 hod.
Terminy jednotlivych konzultaci:

1. Konzultace 12. - 14. ledna 2018
2. Konzultace 2.— 4.10nora 2018
3. Konzultace 23. - 25. unora 2018
4. Konzultace 9. 11. bfezna 2018
5. Konzultace 13. - 15. dubna 2018
6. Konzultace 11. - 13. kvétna 2018
7. Konzultace 1.— 3. ¢ervna 2018

Piedpokladany zacatek v patek od 16 hod. a konec v nedéli kolem 13 hod.

Kurz je realizovan ve dvou formach:
a) Rekvalifikaéni kurz — ucitel jogy II. tfidy a standardni kvalifikace
Kritéria pro uchazece:
e Dosazeni véku 21 let.
e Stiedoskolské vzdélani zakoncené maturitou.
e Platna zakladni kvalifikace (priikaz ucitele jogy III. nebo II. tfidy)
e Praxe ucitele jogy III. tf. min. 1 rok + doporuceni ucitele s vyssi kvalifikaci.
Vystupem je osvédCeni o absolvovani rekvalifikacniho kurzu a prikaz ucitele jogy II. tiidy
s trvalou platnosti pro stavajici ucitele jogy III. tfidy, resp. prikaz ucitele jogy standardni
kvalifikace s trvalou platnosti pro stavajici ucitele jogy II. tiidy.
b) Kurz — ucitel jogy II. tiidy pro zajemce, kteti nemaji vzdélani zakoncené maturitou.
Kritéria pro uchazece:
e Platna zakladni kvalifikace (prukaz ucitele jogy III. tt.).
e Praxe ucitele jogy III. tf. min. 1 rok + doporuceni ucitele s vyssi kvalifikaci.
Vystupem je prikaz ucitele jogy II. tfidy s trvalou platnosti.
Predméty obecna Cast:
o Zaklady anatomie, fyziologie a prvni pomoc
Pedagogika a didaktika cvic. procesu
Psychologie
Zivotosprava, hygiena, metody regenerace
Pravni problematika
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Predméty specialni ¢ast:

Uvod do jogy

Jégova nazvoslovi, graficky zaznam
Jogova praxe se zfetelem k veku
Jogové pojeti téla, jogova anatomie
Cesty jogy

Etické aspekty jogy

Asana

o
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Pranajama, dechovéa cviceni
Pratjahara (kontrola smysli)
Dharana (koncentrace), Dhjana (meditace), Samadhi (splynuti)
Satkarma (o&istné postupy)
Bandhy a mudry
Jogové sestavy
Psychomotorika
Relaxace
o Metodické vystupy
Jednotlivé pfredméty vyucuji odbornici ve svych oborech a lektofi Unie jogy.
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Zkousky: Pisemna prace na jogové téma, test a prakticka zkouska.

Misto konani: Joga Ateliér, V OlSinach 3383 / 126a, Praha 10 - StraSnice
Ucastnik potiebuje podlozku na cviceni (pfipadné dalsi osobni pomiicky), cvi¢ebni tbor, psaci potieby a
prezuivky.

Cena skoleni: 18 750 ,-K¢
Clenové UJ po tuspésném zakonceni Skoleni mohou zazadat o ptispevek 1 000,-K¢

Skoleni je mozno uhradit ve dvou splatkéach:
Zaloha: 10 000,-K¢ (do 31.10.2017)
Doplatek: 8 750,-K¢ (do 25.12.2017)

Cislo tétu pro platbu za $koleni:
C. u: 2300369183
Kod banky: 2010
Variabilni symbol: 2032018
Do zpravy pro piijemce uved’te svoje jméno.
Potvrzeni o tthradé¢ poplatku za Skoleni pfivezte s sebou na prvni konzultaci.

Cena zahrnuje: Lektorné, skripta — Joga (specialni ucebni text), zkousky a doklady — Cvicitelsky prikaz a
Osvédceni, rezijni naklady.

Ubytovani a stravovani si Gcastnik zajist'uje individualné.

Ve cvicebné je mozno pienocovat ve vlastnim spacim pytli (cena za noc je 100,-K¢&, v hotovosti na
misté). K dispozici je socialni zafizeni véetné sprchy, varna konvice, lednicka.

PiihlaSeni na Skoleni:
Vyplnénou piihlasSku (viz ptiloha) a kopii dokladu o nejvysSim dosazeném vzdélani zaSlete co nejdiive
elektronicky na adresu:
moravec.jr@gmail.com

nebo postou na adresu:

Riazena Moravcova

Nova 662

332 14 ChotéSov
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