Jitka Figalova — Joga a zdravi
porada prozitkovy seminar

JOGA JAKO LECEBNY PROSTREDEK

TECHNIKY SVEPOMOCNE TERAPIE se zamérenim na kontrolu mysli
pod vedenim ucitele jogy, lékare a vyzkumnika Dr. M.V. Bholeho

Seminar je urcen pro laiky i pro cvi¢ence jogy vSech vékovych skupin.
Je vhodny také pro zdravotniky a télovychovné pracovniky k Sirokému vyuziti v teorii i praxi.
KDY: sobota 18.9. v 8,00 hod. — nedéle 19. 09. 2010 do 16,00 hod.

KDE: Té&locvic¢na zakladni skoly Havlickova 1 Opava. Vchod z Leparovy ul.
http://www.mapy.cz/#mm=ZTtTcP@x=141047136@y=135550816@z=15

GPS: Loc: 49°56'23.626"N, 17°53'40.513"E

: . "F Ubytovani: V misté skoly — na l8Zkach 150 k¢ na noc plati se
| ! T ¥ na misté
f |

% Stravovani: V mists &koly — vegetaridnska strava
snidané -30 k¢, obéd 54 k¢, vecere 43 k¢ — plati se na misté
Doprava na misto: zastavka MHD: U soudu
ez vlakového i aut. nadr.: linky €. 201,204
| Sebou: Podlozku na cviceni, psaci potf, lehky cvicebni odév.

B Zavazné prihlasky do 10.9.: jitkafigalova@seznam.cz,
osobné, postou: Jitka Figalova Anenska 18 746 01 Opava

S Cena: 1 600 k¢ za seminar, uhradte do 10.9.

: / Platby: osobné, sloZzenkou, nebo na ucet 168043-821/0100
var. symb. datum narozeni, konstantni symb.308

Storno poplatky 600 KE. Prihlasky budou fazeny v doslém poradi. Po naplnéni kapacity
budete zarazeni jako nahradnici a vyrozuméni budete tel. nebo emailem.

Dotazy na tel. 555 557 234, nebo na email: jitkafigalova@seznam.cz,

Na setkani se tési Jitka



