
Cvičení jógy v Praze 9 – Horních Počernicích 
www.unie-jogy.cz 

 
Pondělky:   MUM Horní Po černice, Mezilesí 2058 

www.mcmum.cz 
18h – 19h  zdravotní cvičení s prvky jógy 
19h – 20h  zdravotní cvičení s prvky jógy 
 

Úterky + středy:  Základní škola Chodovická, Horní Počernice (gymnastický sál) 
www.unie-jogy.cz 
18h – 19.30h jóga 
 

Cvičitelka:   Kv ěta Obalilová 
tel.: 723 371 903 
e-mail: kvetaob@centrum.cz 
 

Akce se cvičením jógy v létě na www.unie-jogy.cz  
 
 

 


