Prazska oblast UNIE JOGYASPV
zve lektory a krajské vedouci UJ i Sirokouejaost
na vikendovy semirta

JOGA PRO SENIORY
15. - 17.rijna 2010

Misto : Praha 10, Toulctv dvur (www.toulcuvdvur.cz)

Vlozné: 500 K& pro KV a zastupce, 650 K& pro ¢leny UJ, 850 K¢& ostatni
Ubytovani : v ubytovné Toulcova dvora. Cena-180 K&/noc. Maximalni kapacita
42 osob. Dveé spolecné sprchy a kuchynka k dispozici.

Stravovani : V Toulcové dvore Pa-vecCefe, So, Ne- obéd, cena 105 K&, snidané
50 K¢ v jidelné ¢i vlastni na ubytovné.

Sobotni vecere je objednana v indické restauraci na Bélehradské ulici. Cena od
90 K€ menu.

Program:
Patek 15.10.
19.00 — 21.00. Prof. MUDr. M. Kuéera: FUNKCE POHYBU VE STARI.
Prednaska

Sobota 16.10.

9.00 — 10.30 J.Kapitolova: JOGA A FELDENKRAISOVA METODA - VOLBA
PRO CVICENI SENIORU

11.00 — 12.45 J.L4Skova: DECHOVA A PRUPRAVNA CVICENI SE
ZAMERENIM NA STARSI CVICENCE

Obéd

Odpoledne: Prochazka starou Prahou s Ing. Evou Zbofilovou

Verere v indické restauraci

Nedéle 17.10.

9.00 — 12.45: Mgr. L. Noskova: IDEALNi KOMBINACE TECHNIK JOGY
A SUJOKU K UDRZENI KONDICE A K ODDALENI PROJEVU
STARNUTI.

Zavér. Obéd



O lektorech:

Prof. MUDr. Miroslav Ku ¢&era, DrSc. byvaly vedouci Kliniky télovychovného
|€ékarstvi je autorem a spoluautorem fady publikaci, monografii i u€ebnic napf.
Pohyb v prevenci a terapii (Karolinum 1996). Konzultant v oblasti reakce a
adaptace na télesnou zatéz a poruch myoskeletalni soustavy. Nyni také
prednasi na Univerzité 3.véku.

Jaroslava Kapitolova, byvala zdravotni sestra a dlouholeta cvicitelka jogy (35
let) je Zackou dr. Milady Bartoriove. Za své ucitele dale povazuje MUDr.
Bholeho, dr. Cumpelika a PhMr Skarnitzla. Po revoluci ji vyznamné ovlivnila
Feldenkraisova metoda, kterou také cvici ve svych kursech pro seniory.

Jifina Laskova , byval& rehabilitaCni pracovnice, cvi€i jogu 34 let. UCila se

v kurzech MUDr. DoleZalové, dr. KniZzetové a ing. Polaska. Cerpa z literatury
(Lysebeth, Gitananda, Polasek) a vyuziva zkuSenosti ze své rehabilitaéni
praxe. Vede kurzy pro starSi Zeny v Sokole Smichov I.

Mgr. LibuSe Noskova , absolventka FTVS, jégu cvici 26 let. Zavadéla jogu do
tréninku vrcholovych sportovcu, do terapie zdravotné oslabenych, pouzivala
jogu jako kompenzaéni techniku pfi dlouhodobém meditaénim retreatu.
Poslednich 12 let pfednasi uplatnéni jogy ve fyzioterapii na katedfe fyzioterapie
FTVS UK. Jeji cviCitelskou praxi ovlivnil dr.Bhole a u¢eni Swamiho Ramy.

Ing. Eva Zbo filova, pavodné ekonomka a dlouholeta pravodkyné (35 let) po
Evropé. V ddchodu se vénuje tomu co ji vzdy bavilo: historie, déjiny uméni a
zejména Praha. Pfednasi na Vysoké Skole obchodni se zaméfenim na
cestovni ruch m.j. i privodcovstvi

Mili pFiznivci jogy,
Vzhledem k omezené kapacité ubytovny i salu vam radime, abyste s pfihlaskou
neotaleli.

Na vaSe zpravy se tési organizatorky

Jana Zachova — 728 029 241, vedouci projektu janazachova@seznam.cz
a registrace :
Kvéta Obalilova — 723 371 903, meil: kvetaob@centrum.cz

Mezilesi 518,193 00 Praha 9







