Prazska oblast UNIE JOGY, z.s.

WwWw.unie-jogy.cz

PRO VSECHNY

vas zve na krajsky seminar
JOGA
A JAK JI CVICIT SPRAVNE II,

ktery povede fyzioterapeut a lektor jogy Mgr. ONDREJ WANKE (hathajogasondrou).

Cvieni jégy se vénuje od svych 14 let. Pravidelné lekce vede v Celakovicich od roku 2015. Vystudoval
fyzioterapii na 2. lékarské fakultné u prof. Kolare - bakaldrské a magisterské studium. Tamtéz
pokracuje v doktorském studiu. V rdmci oboru fyzioterapie se zabyva zejména poruchami dychani
ve spolupraci s plicnimi Iékafi a problematice poruch vnitfnich organ(. Spole¢né s PhDr. Jitkou
Malou, Ph.D. - fyzioterapeutkou a asistentkou katedry fyzioterapie na FTVS UK - se podili na
vzdélavani fyzioterapeutl a propojovani oboru fyzioterapie s jogou.

Seminar je nezavislym pokracovanim Uspésného seminare PhDr. Jitky Malé, Ph.D., kterd
prosazuje jégova cviceni jako terapii vhodnou pro Sirokou verejnost bez ohledu na vék a kondici.
Pro vedeni tohoto navazujiciho seminare si vybrala jako svého pokracovatele pravé Mgr.
Wankeho.

Vezméte si s sebou podlozku na cviceni, obuv na prezuti, radéji teplejsi obleceni, meditacni
polstar. Nezapomerite také na psaci potieby na poznamky a lehké obcerstveni. K dispozici bude ¢aj
a varna konvice a kavu si mizZete zakoupit. Parkovat lze pred budovou.

PROGRAM: VSTUPNE:

09:30-10:00  Registrace.

10:00—-12:00 Vychodiska pro spravné fungovani
pohybového aparatu ve vztahu k
dychani. Jak pozndm, Ze cvic¢im spravné?
Proc je tak dulezité pri cviceni spravné
dychat. Praxe.

12:00-13:00  Prestavka na obéd

13:00-15:00 Joga jako spojeni téla, dechu a mysli -
a jak na to prakticky.

400 K¢ — ¢lenové UJ
600 K¢ — ostatni

~ QR Platba

REGISTRACE:

Naskenujte kdd na stranku pro registraci.

V pripadé zruseni semindare vracime vstupné
v pIné vysi. Vstupné vracime také v pripadé
odhlaseni do 21.02.2024 vcetné.

Tési se na vas organizatorky
Jana Zachova a Jitka Hilgert

jitkahilgert@gmail.com, +420775243332



https://sites.google.com/view/hathajogasondrou/
https://www.supersaas.cz/schedule/Unie-Jogy/Krajske_Seminare
mailto:jitkahilgert@gmail.com

