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Na sklonku roku 2018 nas opustil ucitel, byvaly predseda Unie jégy,
mimofadna osobnost

*Pavel Hajek*

Vzpomenme na ného i prostfednictvim slov Miladky Bartonové

Jsem

Jaké to JSEM zde zazniva?
Bezcasa ozvéna?
Znive mné - v tobé — v nas i kolem nas ... vynofuje se z tajemnych hlubin
duse a hlasi se k zivotu.

JSEM vécné sémé — vech kvétd, svétd i zivota.
Ve mné mas svij pGvod, smysl i cil.
JSEM v3e, co bylo, jest a bude...
JSEM svétlo tvého védomi, v némz poznavas svét i sebe.
JSEM svétlo tvého védomi i svédomi.

Co se to zachviva v hlubiné mé duse a stale mocnéji hlasi se k Zivotu?
To vécné sémé chce se svobodné rozvijet - rst a kvést.

Kvést ve mné, v tobé, v nas i kolem nas.
*KX¥
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Vazené joginky, vazeni jogini,

dékuji Vdm vsem za veskeré pochopeni, trpélivost, podporu a pomoc,
které se mi dostavalo za celych téch 20 let, co jsem byl vefejné aktivnim
¢lenem UJ. Dovolte mi malé ohlédnuti.

Zacalo to na aktivu cvicitell v roce 1998, kdy jsem navrhoval vytvoreni
internetovych stranek. Tenkrat to viak bylo zamitnuto. Pfesto jsem béhem
roku pro dalsi aktiv ndvrh webovych stranek pfipravil a po jeho prezentaci
bylo zvefejnéni na internetu odsouhlaseno. Zaroven jsem tehdy poma-
hal Majce Bilinové s evidenci Klubu jégy. V roce 2000 jsem se stal misto-
pfedsedou vyboru a vedoucim Klubu jégy a od roku 2003 do letosni VH
jsem vykonaval funkci pfedsedy vyboru.

Srde¢né dékuji Hance Pickové za prevzeti pomysiného Zezla o letosnich
volbach a ja mohu s klidem odejit do ,dlichodu”. Vzdal jsem se ¢lenstvi
v komisi Skoleni a v komisi détské jogy a prestal jsem byt i aktivnim ucitelem
s tim, Ze pfechazim do Ustrani a vzdavam se svého ¢lenstvi v Unii Jogy.

Dékuiji, Ze je mi to umoznéno.
Preji vdem pokrok ve Vasem osobnim rozvoji, a to zejména v duchov-

nich slozkach bytosti.

Pavel Hajek

Vazené kolegyné a vazeni kolegové,

s hlubokym smutkem v srdci podtrhuiji tato posledni slova uréend nasi
spolecnosti, posledni nejen proto, Ze je to jeho rozlouceni s funkci, ¢innosti
v organizaci a vefejnou ¢innosti viibec, ale bohuzel i proto, Ze jeho pozem-
sky ¢as se naplnil.

Tato mila slova napsal ¢lovék nesmirné empaticky, vsem mily pro svoji
dobrotivou povahu a ochotu pomahat viem potfebnym. Zejména z po-
sledni véty vyzafuje jeho vysoce duchovni podstata, kterou byl naplnén
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a kterou Sifil dal. Srdce se brani pfijmout tento fakt, obzvlasté proto, ze
kniha Zivota se uzaviela nahle a zlstalo v ni jesté tolik nepopsanych listu.
Nezbyva nez véfit, Ze se tak stalo proto, Ze duchovni cesta, pro kterou se
rozhodl, byla dokoncena.

Tézko se mi po prevzeti funkce navazovalo na uroven kvalit ¢lovéka,

ktery byl dusi celé organizace. A o to téz3i to bude nyni, kdyz bude chybét
i jeho pomocna ruka a prfedevsim dokonala pamét.

Lonsky rok prinesl nejen zménu predsednické funkce, ale i témér viech
ostatnich funkci ve vyboru UJ - pro mnohé je to zasadni krok a mozna
bude tfeba shovivavosti, pochopeni a alespori duchovni podpory pro dal-
$i praci v3ech a pro navazani na pfedchozi Uzus. Kddrové zmény s sebou
nesou dalsi uzplsobeni, tfeba na poli organizacnim a mnoha dalsich. Nasi
snahou bude, aby tyto kroky co nejméné narusily vasi praci a pInéni tkolG.
V&Fim, Ze nejen j3, ale i ostatni nové zvoleni ¢lenové vyboru najdou silu
k prekonani tohoto mezidobi a k dalsi Uspésné soucinnosti. Vsichni se o to
chceme spolecné ze viech sil snazit.

Hanka Pickova

Mili ctenafri,

dostava se vam do rukou Zpravodaj Unie jégy 2019. Zajisté jste si vsim-
li, Ze je tenci, Ze chybi ¢lanky, na néz jste byli dosud zvykli. Dlvod je pro-
sty. Se zménami ¢lenll ve vyboru UJ pfemyslime také o zméné podoby
a naplni Zpravodaje tak, aby vdm poskytoval nejenom informacni pfehled
o akcich v jednotlivych krajich, ale aby byl zaroven atraktivni, praktickou
a inspirativni tiskovinou, po které vzdycky radi sdhnete.V nové podobé se
vam Zpravodaj prestavi na za¢atku roku 2020.

Ocenime, pokud i vy sami date podnét, navrh k tomu, co by mél obsa-

hovat, jaky typ ¢lanku byste pfivitali, jaké informace jsou pro vas pfinosné
a dilezité. Své navrhy a prani posilejte na adresu: ivaryba@centrum.cz.
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Pro rok 2019 tedy tradi¢né pfinasime kalendar akci, kontakty na ¢leny
vyboru, revizni komise a na krajské vedouci, informace o platbach ¢len-
skych prispévkil a s tim souvisejici tvorbu osobniho variabilniho ¢isla pro
platbu pfes Ucet a také informaci - ur¢enou nejen pro krajské vedouci - o
zpUsobu ¢islovani nové vydavanych ¢lenskych prakazd.

Spolec¢né s vami se budeme té&sit na Zpravodaj v nové podobé.
za edi¢ni radu lva Honsova
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Ohlédnuti vpfed - vzpominka na Pavla Hajka

Cesty nasich osudu jsou klikaté, navzajem se prolinaji a nékdy je nam
doprano kracet po té své docasné soubézné s jinou, nez je ¢as opét roz-
déli. Déje se tak na kfizovatkach. A ty maiji sva pravidla. Tfeba necekanou
stopku, kterd nas zastavi a dopfeje ¢as k delsimu pohledu do zpétného
zrcatka.

Cesty osudu jsou spletité a jen tak se mize stat, Ze text na pamatku
vznesené bytosti Pavla Hajka pisu ja elév (ale vim, Ze Pavel by se nad tim
od srdce vesele pousmal, vzdyt viechno ma sv(ij smysl). Je to i pro mne
(zdanlivy) paradox, protoze mnozi z vas jste ho znali mnohem déle, kraceli
jste po soubézné cesté nékolik let. A ted shodou okolnosti novacek mezi
novacky ve vyboru UJ, ktery se s Pavlem znal jen kratce, ma vzdat dustoj-
ny hold (neni to snadné, ale chci tomu dostét) ¢lovéku s nepopiratelnym
charismatem, s hlubokym vnitfnim ponorem a obrovskym vkladem svého
umu a energie do fungovani unie. A tak zprvu oparena zpravou o Pavilové
umrti (jeSté v onu sobotu jsme si emailem predavali podklady pro akce
unie v nasledujicim roce, které chtél Pavel umistit na web) hledim do zpét-
ného zrcatka soubéhu nasich cest.

Pavla jsem blize poznala az v roce 2017 na Skoleni cvicitell Il. tfidy
v Plzni a byl to pro mne hluboky zazitek. Tak silny, ze jsem Pavla poza-
dala o moznost daldiho vedeni a vzdélavani. S laskavosti mne odmitl, ale
své odmitnuti mi ozfejmil. Uz tehdy se jeho cesta obracela k napInéni slov
upanisad, potazmo jeho ucitele PhMr. Rudolfa Skarnitzla:,Dle staroindic-
kého Pisma, upanisad, existuji pro lidské bytosti dvé cesty, které se sice od
sebe zasadné lisi, ale v ur¢itém smyslu se vzajemné podminuji a doplhuji.
Prvni z nich se v indické tradici nazyva pravrtti marga, tj. cesta rozvijeni,
a predstavuje mohutny impulz k extroverzi, a druha cesta se nazyva nivrtti
marga, je cestou ndvratu a predstavuje impulz k introverzi.” Jak sam uved|
i na valné hromadé, zlomové rozhodnuti k opusténi Unie jogy pfislo na
zakladé impulzu od pana Skarnitzla, které obdrzel po jeho odchodu z to-
hoto svéta.

Pavel se vydal po své pfimé cesté ke svétlu, po které musel jit sdam a uz
oprostény od mnohého poznani, ke kterému si kdy v Zivoté do3el...ale jak
mi tehdy napsal ,bez pfedchoziho by nebylo nasledné”.
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Hledim do zpétného zrcatka, couvam do ¢asu a procitam stara Cisla
Zpravodaje Unie jogy a s obdivem hledim na to, kolik spole¢né prace bylo
odvedeno a o co viechno se Pavel postaral. Svymi novétorskymi kroky
a prakti¢nosti posouval fungovani unie vpred: zfidil a spravoval unijni web,
postaral se o transparentni Ucet, nastavil mechanismus vedeni UJ. Sam to
se skromnosti sobé vlastni shrnul ve svém tvodnim slovu letoSniho Zpra-
vodaje. Patfi mu za to vse veliky dik. A tak dékuji za nés ,novacky”’, ktefi
mnohdy ani nebyli u téchto zdsadnich krokd a ktefi na né maji navazat
a dale rozvijet ¢innost unie. Dékujeme!

Vracim se v mysli na zacatek prosince, kdy jsem Pavla pozadala, zda
by byl tak laskav a napsal par slov jako te¢ku za svym pfedsednictvim pro
nové ¢islo Zpravodaje a uzavrel tak obdobi, po které se Unii jégy naplno
vénoval. A Pavel tu tec¢ku vepsal do svych slov na rozloucenou a volny
vkrocil vpred...

... dal, nez jsme si mysleli. A bylo to zprvu bolestné jako naraz ¢elem do
zdi a neuvéritelné, jak jen ztrata duchovné blizkého ¢lovéka muze byt, ale
v hloubi duse, tam, kde se vSichni potkdvame, srozumitelné.

Uctéme prosim spole¢né jeho pamatku. Vzpominkou, meditaci, tichym
pohrouzenim, modlitbou za krasného ¢lovéka s vlidnou dusi.

Dékuiji Ti, Pavle.

S Uctou, laskou, s touhou k porozuméni a dikem za udélené lekce
— i této posledni

Posledni ne-zak lva Ryba*
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CENTRALNI AKCE V ROCE 2019

TERMIN AKCE, PROGRAM, LEKTORI MIiSTO | KONTAKT | KB
18.-20.1. | Skoleni u¢itel(i jogy rekvalifika¢ni Brno Eva Skalicka
2019 kurz II. tf. a standardni kvalifikace skalicka60@
5. konzultace gmail.com
25.-26.1. Zakladni $koleni ucitell jogy Brno Petr Blaha
2019 IIl. tf,, 1. konzultace blaha@
luzanky.cz
8.-10.2. | Skoleni ucitelt jogy rekvalifikaéni | Brno | Eva Skalickéa
2019 kurz II. tf. a standardni kvalifikace skalicka60@
6. konzulatace gmail.com
15.-16.2. Zakladni skoleni ucitell jogy Brno Petr Blaha
2019 IIl. tf,, 2. konzultace blaha@
luzanky.cz
1.-3. Skoleni ucitel( jogy rekvalifikaéni Brno Eva Skalicka
2019 kurz 1. ti. a standardni kvalifikace skalicka60@
7. konzulatace gmail.com
8.-9.3. Zakladni skoleni ucitelli jogy Brno Petr Blaha
2019 [II. t¥, 3. konzultace blaha@
luzanky.cz
17.-19.5. Valna hromada UJ Libuse 2
2019 Holeckova
Strelské Hostice 0.s.0rn@
seznam.cz
20.-22.9. Seminafr lektord a KV Jitka Hilgert | 6
2019 jitkahilgert@
Podébrady gmail.com
2.-3.11. Détska joga Plzen Dagmar 6
2019 - celostatni seminar Rubdsova
darub@
seznam.cz
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KALENDAR AKCIi UJ 2019

JEDNOTLIVE KRAJE
TERMIN AKCE, PROGRAM, MisTO KONTAKT KB
LEKTORI
Hlavni mésto Praha
30.3. Jbga, a jak ji cvicit spravné Sokol jitkahilgert@ 2
2019 Jitka Cemusova-Mala Smichov gmail.com,
Praha janazachova@
seznam.cz
24.-26.5. | Jemny vhled do sebe sama | Mlyn Kostrata svatm@ 4
2019 Misa SvatosSova Mystice/Blatna seznam.cz
WWW'cestoujogy.cz www.kostrata.cz
5.-14.6. Cvi¢ime u mofre s détmi Italie janazachova@ | 6
2019 RNDr. J.Zachova Carole seznam.cz
11.-16.8. | Jemny vhled do sebe sama | Mlyn Kostfata svat.m@ 6
2019 Misa SvatosSova Mystice/Blatna seznam.cz
Www_cestoujogy‘cz www.kostrata.cz
7.-14.9. Cvi¢ime u more Cerna Hora janazachova@ | 6
2019 RNDr. J.Zachova Buljarica seznam.cz
19.10. Jéga jako Zivotni styl Sokol jitkahilgert@ 2
2019 .Den jogina“ Smichov gmail.com,
Jifi Hajek Praha ivadankova@
centrum.cz
26.10-2.11. | L é¢ebny pobyt se cvi¢enim Dudince janazachova@ | 6
2019 RNDr. J. Zachova Hokovce seznam.cz
Jihocesky kraj
6.4.2019 Jbga s rehabilitaci Pisek Libuse Hole¢kova
9.00-15.00 Jitina Laskova 0.5.01N@
seznam.cz
12.10.2019 Celodenni meditace Pisek Libuge Holeckova
9-30-18.00 | 5 Ernestinou Velechovskou 0s.0rin@
seznam.cz
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TERMIN AKCE, PROGRAM, MiSTO KONTAKT KB
LEKTORI
Jihomoravsky kraj
1.-3.2. Jégovy vikend Odza srdce miloslava. 4
2019 Gitdnandajoga HorniBradlo | mrnustikova@
Ing. M. S. Mrnustikova seznam.cz
15.-17.2. Joégovy vikend Moravec miloslava. 4
2019 Gitanandajoga u Kfizanova mrnustikova@
Ing. M. S. Mrnustikova seznam.cz
22.-24.2. Jégovy vikend Cesky iva.marie@ 4
2019 Integraini jéga Sternberk seznam.cz
Ing. M. S. Mrnustikova
30.3. Krajsky seminar UJ Plzen Ivana-reifenauer@ | 2
2019 Ing. M. S. Mrnustikova gmail.com
31.3. Jégové setkani Prestice 28vera@ 2
2019 Gitadnandajoga seznam.cz
Ing. M. S. Mrnustikova
10.-12.5. Jégovy vikend Moravec miloslava. 4
2019 Giidnandajoga u Kfizanova mrnustikova@
Ing. M. S. Mrnustikova seznam.cz
31.5.-26. Joégovy vikend Odza srdce miloslava. 4
2019 Gitdnandajoga HorniBradlo | mrnustikova@
Ing. M. S. Mrnustikova seznam.cz
15.-22.6 Jégovy pobyt u mofe Chorvatsko miloslava. 6
2019 Gitdnandajéga mrnustikova@
Ing. M. S. Mrnustikova seznam.cz
12.-19.7. Tydenni kurz jogy Odza srdce miloslava. 6
2019 Gitananadajoga HorniBradlo | mrnustikova@
Ing. M. S. Mrnustikova seznam.cz
5.10. Krajsky seminaf UJ Usti nad jiha.ul@ 2
2019 Ing. M. S. Mrnustikova Labem seznam.cz
11.-13.10 Jégovy vikend Odza srdce miloslava. 4
2019 Gitanandajoga HorniBradlo | mrnustikova@
Ing. M. S. Mrnustikova seznam.cz
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TERMIN

AKCE, PROGRAM, MiSTO KONTAKT KB
LEKTORI
18.-20.10 Jégovy vikend Moravec miloslava. 4
2019 Gitdnandajoga u Kfizanova mrnustikova@
Ing. M. S. Mrnustikova seznam.cz
19.10. Krajsky seminar UJ Brno koukalova777@ | 2
2019 UJ JHM kraje seznam.cz
Lenka Oravcova
6.-8.12. Jégovy vikend Cholin Irena.bacova@ | 4
2019 Integrélni j6ga seznam.cz
Ing. M. S. Mrnustikova
Kralovéhradecky kraj
25.-28.4. | 23.roc¢nik Slune¢ni jéga chata Juraska | Mgr. L.Nedo- 6
2019 Michael Doffe Francie Olesdnice mlelova
v Orl.hordch | nedoli@ atlas.cz
12.-16.8. Letni psychorelaxa¢ni Janské Lazné ivana.fra@ 6
2019 joégovy tabor nebo seznam.cz
Magr. . Frarikov4, J. Vesela Vyhnanov jita.vesela@
seznam.cz
13.-15.9. 15. ro¢nik dynamické Plasnice Mgr. L.Nedo- 4
2019 meditace u Destného mlelova
Ing. Ivo Janecek v Orl.hordch [ nedoli@ atlas.cz
chata Radost
Karlovarsky kraj
18.3. Spiraldynamik joga Karlovy Vary Mgr. Alena
2019 Bea Merksbauerova Valkova
alvalko@
seznam.cz
tel. 355321 631
728 606 256
10.11. | ,Slunce...Svétlo v kazdém | Karlovy Vary Mgr. Alena
2019 ave viem” Valkova
Michaela Svato3ova alvalko@
seznam.cz
tel. 355321 631
728 606 256
Zpravodaj UJ 25/2019 13
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TERMIN AKCE, PROGRAM, MisTO KONTAKT KB
LEKTORI
Olomoucky kraj
kvéten Jarni vikend DUam jogy TJ Jéga
2019 RNDr. Josef Tillich Méstecko Olomouc
Trnavka joga.olomouc@
-Ludvikov post.cz
tel. 605 826 995
1.7.-6.7. Vys$si stavy védomi Dim jégy TJ Jéga
2019 Michael Doffe Francie Méstecko Olomouc
Trnavka joga.olomouc@
-Ludvikov post.cz
tel. 605 826 995
25.8.-31.8. Tyden pro télo a dusi Dam jogy TJ Joga
2019 RNDr. Josef Tillich Méstecko Olomouc
Trnavka joga.olomouc@
-Ludvikov post.cz
tel. 605 826 995
Zari Podzimni vikend DUm jégy TJ Jéga
2019 RNDr. Josef Tillich Méstecko Olomouc
Trnavka joga.olomouc@
-Ludvikov post.cz
tel. 605 826 995
12.10. Krajsky seminar Olomouc Dana Polakova
2019 Jifi Nyvlt tel. 725 769 458
danik_2005@
volny.cz
Pardubicky kraj
12.4. Krajsky seminar Usti nad Orlici | Ing. Jifi Broulik | 2
2019 Détska joga,Emoce pro tel. 725 766 509
déti i dospélé” broulik@
MUDr. Karel Nespor razdva.cz
13.4. Krajsky seminaf Usti nad Orlici | Ing.Jana Némcova | 2
2019 Joga a radost ze Zivota tel. 724 824 688
Ing. Jana Némcova nemcova@tremos-
nice.cz
Ing. Jifi Broulik
tel. 725 766 509
broulik@razdva.cz
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TERMIN AKCE, PROGRAM, MisTO KONTAKT KB
LEKTORI
Plzensky kraj
12.1. Seminai Kum Nye Plzen R. Moravcova 2
2019 Dagmar a Vaclav Rubasovi | Centrum jogy | centrumjogy@
Rooseveltova 8 gmail.com
16.2. Seminaf Kum Nye Plzen R. Moravcova 2
2019 Dagmar a Vaclav Rubasovi | Centrum jégy | centrumjogy@
Rooseveltova 8 gmail.com
20.-21.1. Pobytovy kurz Mrazici Uborsko, hosmarka@ 6
2019 Hoskova, Boudova, penzion post.cz
Lipka,Koubova U Jandl
3.2. Cchi-kung Orel v hnizdé Plzen zfolk@seznam.cz | 1
2019 seminaF pro zacatecniky Skola jogy
Zdenék Folk Palackého
nam. 27
16.2. Sobota s jégou Plzen jarkobo@ 2
2019 Boudova Skola jogy seznam.cz
Palackého
nam. 27
22.-23.2. Kurz Tchaj-Ti 28 forem Plzen R. Moravcova 2
2019 Jan Moravec Centrum jogy | centrumjogy@
Rooseveltova 8 gmail.com
9.3. Seminaf Cchi-Kung Plzen R.Moravcova | 2
2019 a Tibetské misy Centrum jogy | centrumjogy@
J. Moravec a J. Lepeska Rooseveltova 8 gmail.com
15.-16.3. Kurz Tchaj-Ti 28 forem Plzen R. Moravcova 2
2019 Il. cast Centrum jogy | centrumjogy@
Jan Moravec Rooseveltova 8 gmail.com
15.-17.3. Mezinarodni seminaf Plzen hosmarka@ 8
2019 Chantal Leroy Skola jogy post.cz
Palackého
nam. 27
23.3. Seminaf Kum Nye Plzen R. Moravcova 2
2019 Dagmar a Vaclav Rubasovi | Centrum jégy | centrumjogy@
Rooseveltova 8 gmail.com
Zpravodaj UJ 25/2019 15
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TERMIN AKCE, PROGRAM, MiSTO KONTAKT KB
LEKTORI
30.3. Krajsky seminar PLzen F. Kauer 2
2019 Ing. M.S. Mrnustikova 4. Z5 Kralovicka Kauer.F@
1695/12 seznam.cz
5.-6.4. Kurz Tchaj-Ti 28 forem Plzen R. Moravcova 2
2019 1. ¢ast Centrum jogy | centrumjogy@
Jan Moravec Rooseveltova 8 gmail.com
6.4. Sobota s jégou Plzen richard.lipka@ | 1
2019 Richard Lipka Skola jogy gmail.com
Palackého
nam. 27
13.4. Tchaj-Ti seminaf Plzen jianout@ 1
2019 Janout Skola jogy yahoo.com
Palackého
nam. 27
13.4. Vyukovy seminar Plzen R. Moravcova 2
2019 Jéga a oblast panve Centrum jogy | centrumjogy@
RGzena Moravcova Rooseveltova 8 gmail.com
27.4. Seminaf Kum Nye Plzen R. Moravcova 2
2019 Dagmar a Vaclav Rubasovi | Centrum jégy | centrumjogy@
Rooseveltova 8 gmail.com
18.5. Sobota s jégou Plzen hosmarka@ 2
2019 Marie Hoskova Skola jogy post.cz
Palackého
nam. 27
1.6. Seminai Kum Nye Plzen R. Moravcova 2
2019 Dagmar a Vaclav Rubasovi | Centrum jégy | centrumjogy@
Rooseveltova 8 gmail.com
7.-9.6. Vikend s jégou Javorna darub@ 4
2019 Dasa Rubasova seznam.cz
28.7.-3.8. | Pobytovy kurz pro rodiny | ZelezndRuda | richard.lipka@ | 6
2019 s détmi Belveder gmail.com
Hoskov4, Boudovsd, Lipka
3.8.-10.8. Pobytovy kurz jogy Zelezn& Ruda hosmarka@ 6
2019 Hoskova, Boudova Belveder post.cz
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TERMIN AKCE, PROGRAM, MisTO KONTAKT KB
LEKTORI
3.-9.8. Pobytovy kurz J6ga a léto Sobésice R. Moravcova 6
2019 Rdzena a Jan Moravcovi centrumjogy@
gmail.com
27.8. Semindrf Aktivni léto Plzen R. Moravcova 1
2019 ¢chi-kung Centrum jogy | centrumjogy@
Jan Moravec Rooseveltova 8 gmail.com
29.8. Seminaf Aktivni léto Plzen R. Moravcova 1
2019 joga Centrum jogy | centrumjogy@
Rdzena Moravcova Rooseveltova 8 gmail.com
21.9. Seminaf Kum Nye Plzen R. Moravcova 2
2019 Dagmar a Véclav Rubasovi | Centrum jégy | centrumjogy@
Rooseveltova 8 gmail.com
22.9. Cchi-kung Orel v hnizdé Plzen zfolk@seznam.cz | 1
2019 seminaF pro zacatecniky Skola jogy
Zdenék Folk Palackého
nam. 27
5.10. Sobota s jégou Plzen jarkobo@ 2
2019 Boudova Skola jogy seznam.cz
Palackého
nam. 27
5.10. Seminaf Joga a oci Plzen R. Moravcova 1
2019 Skola jogy centrumjogy@
Palackého gmail.com
nam. 27
12.10. Seminai Kum Nye Plzen R. Moravcova 2
2019 Dagmar a Vaclav Rubasovi | Centrum jégy | centrumjogy@
Rooseveltova 8 gmail.com
19.10. Kurz Tchaj-Ti 28 forem Plzen R. Moravcova 2
2019 opakovani Centrum jogy | centrumjogy@
Jan Moravec Rooseveltova 8 gmail.com
25.-28.10 Mezinarodni seminaf Sportcentrum hosmarka@ 10
2019 Gabriella Giubilaro Zinkovy post.cz
Zpravodaj UJ 25/2019 17
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TERMIN AKCE, PROGRAM, MiSTO KONTAKT KB
LEKTORI
2.-3.11. Seminaf k détské joze a Plzen D. Rubdsova 4
2019 psychomotorice Cernice darub@
Dagmar Rubésova seznam.cz
9.11. Sobota s jégou Plzen richard.lipka@ | 2
2019 Richard Lipka Skola jégy gmail.com
Palackého
nam. 27
9.11. Seminaf Joga a Zena Plzen R. Moravcova 2
2019 RUzena Moravcova Centrum jogy | centrumjogy@
Rooseveltova 8 gmail.com
23.11. Tchaj-Ti seminaf Plzen jianout@ 1
2019 Janout Skola jogy yahoo.com
Palackého
nam. 27
23.11. Krajsky seminar PLzen F. Kauer 2
2019 MUDr. Marcela Mikesova | 4.ZS Kralovicka Kauer.F@
1695/12 seznam.cz
23.11. Seminaf Kum Nye Plzen R. Moravcova 2
2019 Dagmar a Vaclav Rubasovi | Centrum jégy | centrumjogy@
Rooseveltova 8 gmail.com
30.11. Seminaf ¢chi-kung Plzen R. Moravcova 1
2019 Jan Moravec Centrum jogy | centrumjogy@
Rooseveltova 8 gmail.com
7.12. Sobota s jégou Plzen hosmarka@ 2
2019 Marie Hoskova Skola jogy post.cz
Palackého
nam. 27
7.12. Seminaf Kum Nye Plzen R. Moravcova 2
2019 Dagmar a Vaclav Rubasovi | Centrum jogy | centrumjogy@
Rooseveltova 8 gmail.com
Ustecky kraj
27.7.-3.8. | Tydenni pobyt se cvicenim Cesky R3j Jifi Hajek 6
2019 jogy s cykloturistikou Hotel jiha@seznam.cz
JIfi Hajek Hruba skala | tel. 606 690 903
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TERMIN AKCE, PROGRAM, MiSTO KONTAKT KB
LEKTORI
5.10. Krajsky seminar Usti Jifi Hajek 2
2019 Ing. M. S. Mrnustikova nad Labem | jiha@seznam.cz| *
tel. 606 690 903
Zlinsky kraj
fijen Krajsky seminar Uherské Dana Kfenova
2019 Hradisté tel. 723 734 090
(bude dana. krenova@
upfesnéno) centrum.cz

*uctovano UJ

TABULKA KREDITNICH BODU PRO UCITELE JOGY

Uroven 172 |1den| 2az3 4a76 | Vicenez6dnd
dne dny dnu
Mezinérodni kongres X X 8 10 12
Mezinarodni seminafr X 4 8 10 12
Seminafr lektord X 3 6 8 10
Republikovy 2 3 6 8 10
nebo doskolovaci seminar
Valna hromada X 1 2 X X
Tydenni pobyt s jogou X X X 6 X
Krajsky seminaf 2 4 X X
Pobytové soustfedéni X 2 4 X X
-seminar
Pohybové studio 1 2 X X X
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ADRESAR KRAJSKYCH VEDOUCICH A JEJICH ZASTUPCU

Hlavni mésto Praha

Jitka Hilgert

Makovského 1332/30, 163 00 Praha 6 - Repy
tel.: 775 243 332
jitkahilgert@gmail.com

Jana Zachova

Bojanovicka 2712/5, 141 00 Praha 4
tel.: 728 029 241
janazachova@seznam.cz

Iva Dankova

Severozapadni v.477/20, 141 00 Praha
tel.: 728 883 937
ivadankova@centrum.cz

Jihocesky kraj

Libuse Holeckova

Na Bfehu 298, 387 11 Katovice
tel.: 720314 523
0.s.orin@seznam.cz

Zuzana Klenkova

Vitkov 10, 386 01 Strakonice
tel.: 602 483 937
klenkovi@seznam.cz

Vilma Tritova

Radomyslskda 500, 386 01 Strakonice
tel.: 608 282 781
Vilma.Tritova@seznam.cz
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Jihomoravsky kraj

Libuse Koukalova

Kroméfrizska 3,627 00 Brno
tel.: 733 598 559
koukalova777@seznam.cz

Emilie Krejci

Tufanka 42, 627 00 Brno - Tufany
tel.: 607 526 424
krejcie214@gmail.com

Blazena Vlkojanova

Svehlova 1481, 664 51 Slapanice
tel.: 776 656 403
blaza.vlk@seznam.cz

Karlovarsky kraj

Alena Valkova

Klinovecka 13, 360 10 Karlovy Vary
tel.: 728 606 256
alvalko@seznam.cz

Kamil Lukes

Halkova 5, 350 02 Cheb
tel.: 605 485 308
kamileklukes@seznam.cz

Petra Geno

Majakovského 33, 360 05 Karlovy Vary
tel.: 777 235 553
petra.horcicakova@seznam.cz

Zpravodaj UJ 25/2019
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Kralovéhradecky kraj

Ivana Frankova

Bubenec 160, 544 55
tel.:733 763 315
ivana.fra@seznam.cz

Liberecky kraj

Helena Pletichova

Primyslova 4, 466 01 Jablonec nad Nisou
tel.: 730129 571
helena.pletichova@seznam.cz

Jaroslava Ticha

Liberecka 32,466 01 Jablonec nad Nisou
tel.: 723 543 426
jaroslava.tich@volny.cz

Moravskoslezsky kraj

Lubomir Stuchly

Druzstevni 157, 747 24 Chuchelna
tel.: 776 781 969
lubomirstuchly@seznam.cz

Olomoucky kraj

Dana Polakova

Tyr3ova 519, 798 52 Konice
tel.: 725 769 458
danik_2005@volny.cz
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Hana Metelkova

Polivkova 53, 779 00 Olomouc
tel.: 739 225 962
h.metelkova@seznam.cz

Pardubicky kraj

Jifi Broulik

17. listopadu 1071, 564 01 Zamberk
tel.: 725 766 509
broulik@razdva.cz

Dagmar Lnénickova

Madarska 3, 568 02 Svitavy
tel.: 604 913 275
InenickovalO0@seznam.cz

Plzensky kraj

Frantisek Kauer

Prikopnik( 224 /11,322 00 Plzen
tel.: 608 630812
Kauer.F@seznam.cz

Dagmar Kauerova

Prakopnik( 224 /11,322 00 Plzen
tel.: 607 705 185
dasakauerova@seznam.cz

Stfedocesky kraj

Jitka Vesela

17. listopadu 1162, 293 01 Mlada Boleslav
tel.: 732 120 650
jita.vesela@seznam.cz

Zpravodaj UJ 25/2019

23



Emil Stépanek
Erbenova 709, 293 01 Mlada Boleslav

tel.: 604 216 860
emil.stepanek@skoda-auto.cz

Ustecky kraj

Jiri Hajek
Za Huarou 116, 512 64 Vyskef

tel.: 606 690 903
jiha.ul@seznam.cz

Vladimir Mazour

Zlata Stezka 229, 403 21 Usti nad Labem
tel.: 739 535 948
vladimir.mazour@gmail.com

Vysocina

Eva Formankova

Nad lesem 2, 674 01 Trebic¢
tel.: 724 282 743
formankovaeva@email.cz

Milan Prochazka

Brezinova 38, 586 01 Jihlava
tel.: 604 141 402
mprochazka9@gmail.com

Zlinsky kraj

Dana Kfenova

Brezolupy 382,687 13
tel.: 723 734 090
dana.krenova@centrum.cz
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Véra Strnadova

Svatopluka Cecha 514, 760 01 Zlin
tel.: 605 731 844
strnadici@seznam.cz

Jaroslava Pilc¢ikova

Benatky 1890, 755 01 Vsetin
tel.: 603 594 654
jogavs@centrum.cz

ADRESAR CLENU VYBORU UJ

Hana Pickova, predsedkyné
Jirovcova 4, 623 00 Brno

tel.: 777 342 084
pickovahana@volny.cz

Jitka Hilgert, mistopredsedkyné
Makovského 1332/30, 163 00 Praha 6 — Repy
tel.: 775 243 332

jitkahilgert@gmail.com

Ivana Hellerova, hospodarka

Pod Ofechovkou 17, 162 00 Praha 6
tel.: 777 700 487
hellerova@caspv.cz

RuZzena Moravcova, vedouci komise skoleni a lektorského sboru
Nova 662, 332 14 Chotésov

tel.: 723 068 157

moravec.jr@gmail.com

Zpravodaj UJ 25/2019

25



A

Pavel Eyer, vedouci komise krajskych vedoucich
Budétsko 6, 798 52 Konice

tel.: 774 231 258

eyer@volny.cz

v s v

Iva Honsova, edi¢ni ¢innost
Lidicka kolonie 23, Jihlava
tel.: 775292 023
ivaryba@centrum.cz

REVIZNi KOMISE UJ

Ivana Peskova, vedouci RK
Milikov 11, 549 42 Cerna
tel.: 723 560 241
ivstasthna@seznam.cz

Libuse Koukalova
Kroméfizska 3,627 00 Brno
tel.: 733 598 559
koukalova777@seznam.cz

Petra Geno

Majakovského 33, 360 05 Karlovy Vary
tel.: 777 235 553
petra.horcicakova@seznam.cz
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UCET U FIO BANKY , PLATBY CLENSKYCH PRISPEVKU
CiSLOVANIi NOVYCH PRUKAZU

UCET U FIO BANKY
na ktery muzete posilat ¢lenské prispévky, dary a podobné: 2300369183/2010

PLATBY CLENSKYCH PRISPEVKU
Kazdy ¢len ma svij variabilni symbol, ktery vytvofi tak, ze se uvede &islo kraje
(viz nize), vymezovaci 000 a cislo prikazky ¢lena Unie jogy:

1 Jihocesky 8 Pardubicky
2 Jihomoravsky 9 Plzensky

3 Karlovarsky 10 Praha

4 Kralovéhradecky 11 Stfedocesky
5 Liberecky 12 Ustecky

6 Moravskoslezsky 13 Vysocina

7 Olomoucky 14 Zlinsky

Priklad : 4- ¢islo kraje, 000-vlozené vymezeni a pro prikaz ¢. 1 = 40001

Do zprévy pro pfijemce je nezbytné uvést jméno a pfijmeni platce a rok, za ktery
se plati.

Platba za skupinu: pokud bude nékdo platit za skupinu, pfevede celou sumu
a vlozi VS viech platicich!! Do poznamky napise Kraj a své jméno.

Clenské prispévky za rok 2019 je tfeba uhradit do 30. 6. 2019.

CISLOVANI NOVYCH PRUKAZU

ProtozZe dle novych pravidel pfidéluji ¢isla ¢lenskych prikazd jednotlivi KV a ti
je generuji dle stejného principu jako variabilni symbol, mohlo dojit k duplicité
shodnych ¢isel, napf.: ¢islo kraje, tfi nuly a pofadové ¢islo vydani od jednicky. Tak-
Ze opét 40001, jen tentokrat jako celé ¢islo priikazu.

Z tohoto dlivodu KKV navrhla Upravu ¢islovani novych prikazu takto:

Priklad: 4 - ¢islo kraje, 900 - vloZzené vymezeni a pro prikaz ¢. 1 = 49001
Pripominka: Nové vydané prikazky je nezbytné opravit a nulu nahradit devitkou.






