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VZPOMiNKA NA VERKU

V sobotu 5. zafi 2015 zemiela po dlouhé, strastiplné nemoci

Verka Knizetova.

PhDr.Véra KniZetova se narodila 13.06. 1931 v Popeliné v jiznich Ce-
chach. Vystudovala ucitelstvi pro lll. stupen skol, obor télesna vychova,
pozdéji doplnény o biologii. Po absolutoriu v r.1953 kratce ucila v No-
vych Hradech, v roce 1954, kdyzZ byla zaloZena Fakulta télesné vycho-
vy a sportu, nastoupila tam jako asistentka Katedry télesnych cvice-
ni. V roce 1957 se provdala za Vaclava Knizete. Pofizeni druzstevniho

bytu bylo pro mladé manzele s minimalnim platem finan¢né naroc-
né a tak vyuzila moznosti pfihlasit se na expertizu do Tuniska, kde né-
jakou dobu vyuc¢ovala na div¢im lyceu. Dobrodruzné zazitky z tohoto
plsobeni, kdy byla povérena i ndcvikem ,spartakiadniho” vystoupeni
500 zakyn, by si témér zaslouzily zfilmovani... Z Tunisu se Vérka vratila
vybavena Zivotni moudrosti a vybornou znalosti francouzstiny.

Pokracovala pak jako odborna asistentka na FTVS a prednasela fy-
ziologii télesnych cvi¢eni sportovnim trenérdm. V té dobé se zacala
zabyvat jégou, ale také Feldenkraisovou metodou. Velmi ji inspiro-
valy zejména texty A. van Lysebetha, u néhoz absolvovala ve Svycar-
sku kurz jégy a zacala prekladat jeho knihy (pfelozila tfi jeho knihy
a fadu dalsich text(). Sama také problematiku jégy intenzivné studo-
vala, coz vyustilo v podani dizertaéni prace Teorie a praxe hathajégy
v soucasné spole¢nosti, po jejimz obhajeni ziskala na Filozofické fa-
kulté UK titul PhDr.

V té dobé se vratila z pobytu v Indii Dr.Milada Bartoriova a Vérka s ni
zacala spolupracovat pfi vedeni kurzd jégy na Ustiednim Ustavu téles-
né kultury. Sou¢asné publikovala ¢lanky o jéze a prednasela na rdz-
nych akcich a seminafich. Zacala jezdit i na kurzy organizované TJ J6ga
Olomouc na Kopné (ze spoluprace s Dr.Tillichem vznikla jejich spo-
le¢na kniha Jéga, kterd se dockala jiz nékolika reedici), vedla cviceni
v agentuie Dr.Wagnerové, ktera poradala prazdninové kurzy pro Siro-
kou vefejnost a az do r.2013, kdy se musela podrobit operaci endopro-
tézy, vedla cviceni pro zeny v TJ Sokol I. Smichov.
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Vérka zemfela 5. zafi 2015 v nemocnici v Motole. Posledni rok jeji-
ho Zivota byl cestou utrpeni nejen pro ni, ale i pro jejiho manzela, kte-
ry ji pomahal nést bfimé tézké nemoci s neviedni obétavosti. Zstala
za ni velikd prace, z niz budou jesté dlouho erpat inspiraci dalsi gene-
race cvicitel(. Jeji svédomitost, peclivost a skromnost zlstane pfikla-
dem ndm viem, ktefi jsme ji znali. Snad nejlépe Vérku vystihuje mys-
lenka, kterou si sama vybrala na své smute¢ni oznameni:

Nikdo mne nemusi slzami ctit a pohrbivat s pldcem.

KdyZ o mné hovorite a myslite na mne, Ziji prece ddl. ..
Ennius
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JOGA A KRESTANSTVI

Katka Hynstovd

Volba tohoto tématu mné zpocatku pfipadala jako jednoduchy
ukol: jsem ¢lovék véfici v Krista a cvi¢im jégu, proto svoji zavérecnou
praci vénuji j6ze a kfestanstvi.Avsak mUj nazor se po pfe¢teni mnoha
¢lankd v Cestiné i v angli¢tiné (samoziejmé na internetu)dosti zménil
a zjistila jsem, ze vstupuji na tenky led. Mnou zvolené téma je zna¢né
kontroverzni, neni jednozna¢né uchopitelné a ndzory obou stran jsou
spiSe negativistické.

Moje prace tedy nebude jasné definovat, co si ktera strana oficial-
né mysli o vztahu jogy a kfestanstvi, pouze zde uvedu ndzory konkrét-
nich osob, cirkvi ¢i skupin, které vytvofi Siroky prirez timto tématem.

Nejprve se kratce zminim o vyznamu zakladnich slov, aby bylo zfej-
mé, Ze nelze objektivné srovnavat jogu a kiestanstvi, ale spiSe hinduis-
mus a kfestanstvi.

1 Hinduismus

Hinduismus mUzZeme oznacit za ,kolébku vychodni moudrosti”
v podobném smyslu, v jakém feckou antiku oznacujeme za ,koléb-
ku” evropské filosofie a civilizace. Okolo 1500 pf. Kr. se vyvinul klasic-
ky jazyk hinduismu sanskrt a vznikaly védy - nejstarsi ndbozenské tex-
ty hinduismu.

Zakladni ndbozenskou koncepci hinduismu je Brahma - univerzal-
ni podstata vesmiru a zakladni realita, neomezena, nestvorenad, vieza-
hrnujici. Brahma téz oZivuje vSechny Zivé bytosti a sou¢asné utvafi tzv.
atman — dusi, neboli nejvnitinéjsi ja"“ kazdého jedince. Existenci Ves-
miru pojima hinduisticka tradice cyklicky - jako neustale se opakujici
kolobéh tvoreni a zaniku.

Eticky systém hinduismu je zaloZzen na koncepci dharmy — bozského
kosmického a spole¢enského fadu a karmy - individualniho lidského
¢inu, ktery ovliviiuje vesmirnou harmonii. S timto Uzce souvisi hin-
duisticka vira v reinkarnaci - cyklus znovuzrozeni, v némz se duse je-
dince po smrti opakované prevtéluje. Ciny vykonané v tomto Zivoté
ovliviuji osud jedince v jeho zivotech pfistich. Ctnostnym Zivotem,
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spravedlivym jedndnim bez egoismu a sebezdokonalovanim muze je-
dinec fadou zZivotl postupovat az k duchovni dokonalosti, osvobodi se
z kolobéhu karmy a dosdhne nirvany — konec¢né ulevy od bolesti, smr-
ti a znovuzrozeni.

Hlavnimi bohy (da-li se to tak Fici) je trojiceBrahma,VisnuaSiva (do-
hromady oznacovani jakoTrimurti). Brahmani zase povazuji za hlavni-
ho a jediného boha Sivu. Obé skupiny ale nejsou vétsinou neptatelské
a chodi do stejnych chrdmd. Jezis je v hinduismu vniman jako jednim
zmnoha avatar( (vtéleni bozstvi).

Pro télesné a hlavné duchovni zdokonalovani byl v hinduismu vy-
pracovan systém jogy, v némz klicovou ulohu hraje meditace.

2 Joga

Pojem joga se v hinduistickém nabozenstvi objevil ve fazi Brahma-
nismu, kterd dosahla svého vrcholu v upanisadach, které vznikly v rdiz-
nych brahmanskych védskych Skoléch asi od r. 1000 pf. Kr.

Nejzndméjsi zminky o jéze pochazeji z Bhagavadgity (200 pf. Kr.)
a Patandzaliho jéga suter (300 az 200 pt. Kr.). Patandzali je povazovan
za zakladatele jogy, prestoze jeho vyklad o jéze je zalozen na Skole
sankhji a Bhagavadgité, které jsou starsi.
ky pieklad spojeni) znamena obnoveni spojeni individualniho Ja (At-
man) s universalnim Bytim. Sanskrtsky vyraz joga, odvozeny od slov-
niho kofenu judz, ma mnoho rGznych vyznamd, z nichz nejuzivanéjsi
jsou: pfipoutat, spojit, sjednotit nebo ovladnout.

Cestou jogy je mozné prekonat nepravé ego (ahankara). Toto fales-
né ego zastird pohled na pravou podstatu byti a ¢ini nds neStastnymi,
nebot se upindme na do¢asnou hmotnou existenci v podobé naseho
hmotného téla a hmotného svéta, které jsou zdroji utrpeni (duhkha).
Podle filosofie jégy je pravou podstatou Zivota vécné byti (sat), védo-
mi (¢it) a blaho (dnanda). S touto podstatou se jogin na konci své cesty
trvale ztotozni, coz se nazyva osviceni nebo osvobozeni (moéksa). Po-
vaha tohoto ztotoznéni je v raznych Skolach jégy (darsany) rGizné de-
finovana.

Podle Patandzaliho je jéga cestou zastaveni promén mysli a sklada
se z osmi odvétvi (cyklickych stupni), zavislych na stavu védomi, kte-
ré vedou ke sjednocent:
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1. Jama - vyvojem spravného jedndni — pravdivost (satja), nena-
silnost (ahimsd) nesobeckost (astéja), mravnost (brahmacarja) a bez-
majetnost (aparigraha);

2. Nijama - vyvojem duchovnich hodnot - ¢istota (Sauca), soucit
(santd3a), askeze (tapas), studium véd (svadhaja), oddanost Nejvyssi-
mu panu (iSvarapranidhana);

Asana - vyvojem drzeni téla (klasicka hatha joga);
Prandjdma - vyvojem vdechu, vydechu a zadrzeni dechu;
Pratjahara — vyvojem nelpéni na objektech smyslu;
Dharand - vyvojem zaméreni smyslu;

Dhjana - vyvojem meditace o paramatman;

Samdadhi - vyvojem spojeni s paramatman.

Na zakladé Patandzaliho Joga suter vznikla rdzna odvétvi jogy,
mimo jiné Hatha joga (pozice téla), Dznana joga (Joga védéni), Bhakti
joga (JOga oddanosti), Dhjd-na joga (J6ga meditace) nebo Radza jéga
(Kralovska joga)

http://cs.wikipedia.org/;(http://www.yogapoint.cz/;http://
www.iencyklopedie.cz/hinduismus/), http://cs.wikipedia.org/wiki/
Port%C3%A1l:Hinduismus

©NO VAW

3 Kkestanstvi

Krestanstvi (slovo kiestanstvi vzniklo z feckého pojmu christos, coz
znamena pomazany nebo posvéceny (hebrejsky mesiah) je monote-
istickénabozenstvi, které je soustfedéno kolem Zivota a uceni Jezise
z Nazaretu, kterého chdpe jako mesiase (tj. Krista), spasitele svéta, Bo-
Ziho syna, ktery se v Kristu zjevil.

Pfislusnost ke kfestanstvi neni ddna plvodem nebo narozenim, ny-
brz kitem a osobnim pfijetim ur¢itéhovyznani viry (nauky) a Zivotni
praxe.

Navzdory urcitym rozdildm mezi jednotlivymi cirkvemi se kresta-
né v naprosté vétsiné shoduji na Nicejsko-cafihradském vyznani viry:

Vérim v jednoho Boha, Otce vsemohouciho, Stvoritele nebe i zemé,
vSeho viditelného i neviditelného.

Vérim v jednoho Pdna JezZise Krista, jednorozeného Syna BoZiho, ktery
se zrodil z Otce prede vsemi véky. Buh z Boha, Svétlo ze Svétla, pravy Bth
z pravého Boha, zrozeny, ne stvoreny, jedné podstaty s Otcem, skrze ného
vsechno je stvoreno. On pro nds lidi a pro nasi spdsu sestoupil z nebe. Skr-
ze Ducha svatého prijal télo z Marie Panny a stal se ¢lovékem. Byl za nds
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ukfizovdn za dnu Poncia Pildta. Byl umucen a pohiben. Tretiho dne vstal
zmrtvych podle Pisma. Vstoupil do nebe, sedi po pravici Otce a znovu pfi-
jde ve sldvé soudit Zivé i mrtvé a jeho krdlovstvi bude bez konce.

Vérim v Ducha svatého, Pdna a Ddrce Zivota, ktery z Otce i Syna vychd-
zi, s Otcem i Synem je zdrovern uctivdn a oslavovdn a mluvil dsty proro-
ka. Vérim v jednu svatou, vseobecnou, apostolskou cirkev. Vyzndvdm je-
den krest na odpusténi hiich(. Ocekdvdm vzkriSeni z mrtvych a Zivot bu-
douciho véku.

Jest jen jeden Blh, ktery je vécny a neviditelny, existuje vsak ve trech
osobdch jako Buh Otec,Syn a Duch svaty, ktefi sdileji jediné bozstvi.

4  Stiipky vychodniho pohledu na kiestanstvi a jogu

4.1 Swami Jnaneshvara Bharati (1848 - 1996):

Mnoho lidi se snazi spojit jégu se svymi kfestanskymi kofeny. J6ga
je v ndboZenstvi, ale nabozenstvi neni v jéze. J6ga je v kiestanstvi, ale
kfestanstvi neni v joze.

Jéga a krestanstvi jsou kompatibilni: joga je stale vice praktikova-
na krestany na celém svété, zejména na zapadé. Zatimco pro kritiky je
snadné prohlasit, Ze tyto dva celky jsou neslucitelné, mnoho lidi intuitiv-
né vi, ze joga, kterd neni ndbozZenstvia kiestanstvi, mize byt kom-
patibilni. Pokud tvrdim, ze joga muze byt slucitelna s kfestanstvim,
nemyslim tim je to to samé. Kompatibilita a stejnost jsou dva velmi
odlisné principy

Pokud je v kfestanstvi prostor pro desitky tisic denominaci v rdm-
ci kiestanstvi, urcité se najde misto pro jeji privrzence, ktefi se rozhod-
nou pro praktikovani jégy.

Joga neni cvi¢ebni fitness program. Je to duchovni cesta nebo
proces.

http://www.swamij.com/

4.2 YogiBaba Prem

| kdyzZ se narodil na zdpadé, je Yogi Baba Prem uznavan jako jeden
z prednich mluvcich pro hinduistické nabozenstvi Dharma.

.Kfestanskd joga“, pomyslel jsem si, ja si nejsem védom zadného
kfestanského uceni o joze. J6ga neni zidovské ani kiestanské slovo,
neni soucasti fimskokatolického uceni a také neni soucasti protestant-
ského uceni. Slovo jéga se v King James verzi Bible neobjevuje. Je to
hinduistické slovo, ¢i presnéji sanskrtské slovo z védské civilizace.
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Hinduismus by mél kultivovat své dédictvi a nepovolit dal$im sku-
pindm prejmenovat své posvatné uceni pod jejich hlavickou. ZvIas-
t&, kdyz nemaji Zddnou historii takové vyuky v ramci vlastniho systé-
mu. Pokud si vyuku chtéji ,pUjcit” a pfiznaji, Ze pochazi od jejich brat-
rd a sester v hinduismu, pak je to v pofadku. Ale ¢asto se tyto skupiny
snazi nase uceni prevzit a prezentovat ho jako svoje plavodni dilo. Hin-
duismus by mél chranit své posvatné tradice proti zkresleni a rozebrani.

http://creative.sulekha.com

4.3 C(lassical Yoga Hindu Academy

Je jéga nabozenstvi, které popird Jezise Krista? Ano. Stejné jako
kfestanstvi popira hinduistické bozstvo jako je Siva, Vi$nu, Durga a Kri3-
na, abychom jmenovali alespor nékteré. Hinduismus a jeho mnoho
cest nema nic spole¢ného s Bohem a Jezisem (ackoli respektujeme, ze
jini véfi timto zplsobem). Jako hinduisté, ktefi Ziji joginsky Zivotni styl,
muzeme ocenit, kdyZ ostatni pochopi, Ze vsechny prvky jogy pochazi
z hinduistického ndbozenstvi. Moderni takzvand,Jéga” je necestnd jak
k hinduistlm, tak i ke kfestantm.

http://www.classicalyoga.org/

4.4 Hinduism Today, Sannyasin Arumugaswami

LHinduismus je dusi jogy, kterd je zaloZzena na hinduismu a vyvi-
nuta hinduistickymi mudrci. J6ga otevird novy a presnéjsi stav mysli,
a aby tomu ¢lovék porozumél, musi véfit a pochopit hinduisticky zp0-
sob nazirani Boha.

Krestané, ktefi se snazi ptizpusobit tyto praktiky, si pravdépodobné
narusi jejich vlastni kifestanskou viru.,Vychod je vychod a zapad je za-
pad” a ma-li zdstat kiestanstvi kfestanské, nemély by se tyto dvé véci
spojovat.

http://www.hinduismtoday.com/

5  Krestansky pohled na jogu

5.1 P.Vojtéch Kodet, Th.D., O.Carm.

Co je jisté s kfestanstvim neslucitelné, je pFijmout jégu jako ces-
tu — tedy v duchu nabozenském, véetné hodnotového Zebficku, medi-
taci, dechovych cvi¢eni, atd. Vim, ze mnoho cvik( z jégy se uziva pfi re-
habilitacich a asi se neda fici, Ze sdm cvik, odtrzeny od ndbozenského
projevu, je néjak nebezpecny, pfesto mnozi i pred tim varuji, protoze
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pro skute¢né vyznavace cesty jogy je kazdy cvik jiz nabozenskym uko-
nem a je pro né nepfijatelné nase oddélovani cvikl a ndbozenské ces-
ty. JOga je pro kiestany skrytou pasti hinduistického ndbozenstvi. Kdo
intenzivné provadi jogu, ptichazi vzdy nakonec, i kdyZ nepozorované,
pod vliv temnych sil, které ho poutaji. Urcité nejde spojovat kiestan-
skou viru s cestou jogy. Spojeni kfestanska jéga je protimluv.
http://www.vojtechkodet.cz/dulezite-otazky/joga-gravidjoga-a-
krestanstvi-odpoved-na-otazku.html

5.2 Joga versus krestanstvi(apostolska cirkev, manzelé Jirovi)

Nebezpediv joze:

1. Jéga vede ¢lovéka k tomu, aby se zabyval sam sebou.

Neslouzi druhym, ale zaméstnava se sebepoznanim, rozvijenim se-
berealizace, sebeuspokojovanim.

2. J6ga vede ke zboZsténi ¢lovéka.

Vede k iluzim o tom, Ze ¢lovék je ve své podstaté dobry a ma v sobé
bozskou jiskru, kterou je tfeba pouze roznitit, aby doséhl dokonalos-
ti. Osobni Buh zjeveny v Bibli nikdy neuznava ¢lovéka jako Boha nebo
soucast Boha.

3. Jéga zpUsobuje destrukci vlivem htichu.

Jéga zaméstnava nasi mysl myslenkami, Ze nase zakladni potfeba
je spide fyzickd a mentdlni nez moralni, a to je zkéaza. Popira existenci
hfichu. Je to v3ak htich, ktery nds oddéluje od svatého Boha a to joga
neresi.

4. Jbga povzbuzuje presvédceni, ze spaseni je ze skutkd.

Jéga je systém sebespaseni. Nese charakteristiky viech svétovych
nabozenstvi. Rika, co ma ¢lovék délat, aby spasil sdm sebe.

5.J6ga vede k otevieni se temnym silam.

Buh nam dal intelekt a fekl, miluj mne celou mysli. Nikde v Bibli
neni napsano, abychom vyprazdnili svou mysl, protoze toto udélat je
jednou z nejvice nebezpecnych véci. Je mnoho duchd, ktefi se rozhli-
zeji po lidech, ktefi maji prazdnou mysl a jsou otevieni jakémukoliv vli-
vu, ktery pfichazi.

6. Kone¢nym cilem Jégy je vymazani individuality ¢lovéka.

ProtozZe tento druh mysticismu vibec nevéfi v hodnotu jedince,
neni to shoda okolnosti, Ze pochazi z ndboZenstvi, které véri v rein-
karnaci, skrze kterou nepfichazite na svét jako ta sama osobnost, ale

A Zpravodaj Unie jégy 22/2016 13




jako nékdo jiny. Na zakladé tohoto pozadi nema charakter individuali-
ty vé¢nou hodnotu. Bible ndm fika, Ze j& mam stéle stejnou hodnotu.
7.J6ga zavadi na scesti.

Je velmi smutné, Ze nékteré hinduistické a orientalni praktiky jsou
v soucasné dobé prebirany kfestany, aby udajné obohatily krestanstvi.
Méli bychom byt velmi opatrni pfi pfijimani véech ,novinek” a vie pec-
livé zkoumat pomoci Boziho slova, abychom nebyli svedeni.

Tomu, kdo by se dal cestou jégy, se zacne stirat rozdil mezi pohle-
dem jogy a biblickym pohledem kiestanu. Jeho osobni vztah k Bohu,
ke Kristu, bude narusen, stejné jako bude popiena zavaznost Kristo-
vy obéti, pfinasejici odpusténi hfichti a moznost nového Zivota s Jezi-
sem, dlivéra ve vedeni a plisobeni Ducha svatého, jednozna¢nd zavaz-
nost Pisma svatého. Indicti ucitelé se mnohdy pochvalné zmini o Kris-
tu (kladné pfijimany Kristus jako vé¢né Slovo, Blh jako ,ten, ktery je*,
»BUh je laska” atd. Tyto zminky jej vSak jen zasadi do kontextu jégy, aby
prokazaly jeji pravdivost.

Zavér

V duchovni oblasti je jégovy systém mohutny a propracovany,
s kiestanstvim se viak hluboce rozchazi ve svych predpokladech po-
chopeni smyslu zZivota i vychodisku, které nabizi.

Jako neosobni byti nemUze vysvétlit existenci osoby, tak ani oso-
ba nem{iZe nalézt své plné uspokojeni v neosobnim prozitku vychod-
ni meditace. Osobni naplnéni v zivoté Ize dosdhnout pouze v osobnim
laskyplném vztahu s osobnim Bohem — Otcem a jeho jedinym synem
JeziSem Kristem.

Takovy vztah zac¢ne, kdyZ mluvime s Panem JeziSem ve vife a obra-
cime se od svého ,ja" k Bohu, ktery nas stvofil. Timto jednanim, které
je zaloZzeno na objektivnim historickém vyznamu Boziho vykupitelské-
ho dila v JeZisi Kristu, dojde k osobnimu objevu, ze ,skute¢nost je Je-
Zi§ Kristus”.

http://apostolskacirkev.cz/ostatni-nabozenstvi/joga-versus
-krestanstvi

5.3 Svédectvikrestanského jogina — Otce Dechaneta (1906 - 1992)
Jednd se pravdépodobné o velmi kontroverzni postavu.V roce 1924
vstoupil Déchanet v opatstvi Saint-Andrew do fadu Oblatd, na knéze
v této dobé nemohl byt vysvécen, z dlivodu epilepsie. Ve svych ¢tyfi-
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ceti letech se zacal zajimat o rlizné formy fyzického cviceni; nakonec
objevil hathajégu a dalSich 20 let cvicil jogu i uil jiné zadjemce. V roce
1948 byl vysvécen na knéze.

Otec Dechanet jednou fekl: ,J6ga mi velmi pomohla, protoze mi
velmi oteviela oci, zpUsobila, aby se rozplynuly jedna po druhé viech-
ny nevédomosti. Diky jéze jsem zjistil k pIné radosti, Ze télo se mi sta-
lo opét pritelem a ne nepfitelem. Jak bych mohl opomenout fakt, ze
fada télesnych jogovych poloh uvolriuje a energetizuje spravné mys|?

Jakou vznesenou radost jsem zacal prozivat, jakou intenzivni eufo-
rii jsem zacal pocitovat, kdyz jsem nakonec pochopil, Ze mé télo, které
jsem pred praktikovanim jégy vnimal jako nepfitele, organy a konceti-
ny vnimané jako rusivé prekazky, jsou ve skute¢nosti velmi milym pfi-
telem a oddanym sluhou plnym dobré vile pohotové spolupracovat
v kazdém pevném a dobie sméfovaném jednani! J6ga mi nabidla vel-
kou vnitini harmonii, kterd je pro mne Uplnym opakem htichu!”

Obyvatelé Zapadu, ktefi maji mdly obraz o Indii, nebo ktefi ho cha-
pou se ztratou puvodnich vlastnosti, zpomaluji toto jednani, vysilaji
faleSné nazory o jégovém systému. Jenom ten, kdo opravdu praktiku-
je jogu, muze pochopit nesrovnatelnou hodnotu téchto technik a po-
tfebu nutnosti praktikovat jégu modernim ¢lovékem v tomto boufli-
vém obdobi.

Opravdu, joginské cviky (polohy, meditace a kontrola dechu - pra-
najdma) pomahaji ¢lovéku objevovat ¢im doopravdy je, sjednotit se,
byt sam sebou pred tvaii Boha ktery ho stvofil a neustale jej pfitahuje.

Jedna z prekdzek, kterou néktefi kiestané pocituji pfi joginské praxi,
pochazi z moralniho provinéni, Ze tato praxe patii k nekrestanskému
naboZenstvi. Ve skutecnosti tyto praktiky lezi mimo jakékoliv ndbo-
Zenstvi, at uz kiestanské ¢i nekfestanské. Ony ve skute¢nosti zdlraz-
nuji univerzalni princip vztahu mezi mysli, télem a dusi. Tento princip
rezonance vyjadfuje vliv urc¢itych gest a télesnych postojli na psychiku
a intelekt. Pfi znehybriovani téla se mentdalni zmatek postupné zmen-
Suje, diky stabilizaci téla se mysl soustfeduje a,ml¢i”.

http://www.jogin.cz/Joga-a-krestanstvi/

5.4 Krestanska akademie (mons. Prof. PhDr. Tomds Halik Th.D., pre-
zident CKA)

OTAZKA: Prosim o objasnéni vztahu kFestanstvi a jogy, ¢i hinduis-
mu. Stdle vice se setkdvam u nasich knézi s ndzorem, Ze jéga je od déab-
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la a hinduisti¢ti bohové jsou démonicti. Jsem katechetka a tyto nazo-
ry mé velice piekvapily. Prosim, poradte mi. Mé poznani bylo doposud
jiné a ani na teologické fakulté jsem se s timto ndzorem nesetkala. Sr-
decné vas zdravim a spoléhdm na vas. Jsem také ¢lenkou krestanské
akademie.

ODPOVED: Nazor, Ze ,joga je od dabla a hinduisti¢ti bohové jsou
démonicti” je projevem neinformovanosti, nevzdélanosti, kulturnich
a nabozenskych predsudkd, a v této podobé by z ust katolického du-
chovniho nemél zaznit. (Néktefi katoli¢ti duchovni, zejména tzv. ,cha-
rismatického” sméru bohuzel nekriticky prejimaji nekatolické postoje
protestantskych fundamentalistickych,letni¢nich” sekt, které jsou zna-
mé svym nepfatelstvim k mimo kfestanskym spiritualitdm. Tyto neka-
tolické sméry se drzi augustinovského radikalismu:,Co neni (vyslovné)
od Krista, je od dabla”,, i dobré skutky pohant jsou kroky mimo Cestu”,
atd., zatimco katolicky pohled neni tak ¢ernobily a opira se o tomistic-
ky realismus, ktery uznava jesté sféru,,pfirozenych hodnot’, které samy
0 sobé nejsou dobré ani zIé, nybrz se takovymi stavaji podle umyslu
acile, s nimz a k ¢emu jsou uzivany.

Pro katolika o vznesenych duchovnich tradicich Indie véetné jogy
plati to, co fika konstituce Nostra Aetate Il. Vatikdnského koncilu, kte-
rym cirkev uznala pfitomnost a plisobeni Ducha sv.a mnoha jeho dar{
(véetné daru svatosti) i v téchto tradicich.

Druhd otazka ovsem je, nakolik jsou tyto prvky vychodnich nabo-
zenstvi aplikovatelné a vhodné pro zapadniho ¢lovéka a zapadniho
kfestana. Z mé vlastni rozsahlé pastoracni praxe mohu zodpovédné
fici:

a) pro mnohé hledajici” je setkani s jégou apod.,praeparatio evan-
gelica’, prvnim stupném zdjmu o duchovni hodnoty, ktery pak mnoho
téchto lidi privedl ke kfestanstvi, kdyz zjistili, jak je dlsledné praktiko-
vani indické spirituality obtizné slucitelné se zapadni mentalitou. Du-
chovni pak ma navdazat na to dobré, co se ¢lovék v téch kruzich naucil
(napf.sebekazen, askeze, pravidelny ¢as pro meditaci, ovladaniv sexual-
ni oblasti aj.) a ukdzat mu poklady kiestanské mystiky.

b) pokud ¢lovék praktikuje napt. cviky hathajégy apod. bez kontextu
s indickou ndbozenskosti jako pomUcku k harmonizaci téla, relaxaci
apod., neni na misté to jakkoliv démonizovat — to samo o sobé muze
byt uzite¢né.
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C) je oviem tfeba se mit na pozoru pred tim, Ze néktefi ucitelé jogy
vystupuji jako samozvani,guruové” a bez potfebné kvalifikace a zod-
povédnosti své cvicence a zaky manipuluji, vdZou na sebe a hlasaji jim
smésky gnostickych ndboZenstvi (mnohdy navic nepochopenych) -—
to je opravdu duchovné skodlivé a s kfestanstvim neslucitelné.

Proto plati Pavlovo: V3echno zkoumejte, co je dobré, toho se drzte.
Je tfeba rozlisovat: jsou tam dobré hodnoty, mohou tam byt i tskali.

Katolik, a zejména knéz, by se o druhych nabozenstvich nemél vy-
jadfovat bez dikladnych znalosti, jinak se mGze snadno zkompromito-
vat jeho kiestanskd pozice. Tedy radim: Nedémonizovat ty druhé, ny-
brz tento zajem o vychodni spiritualitu vnimat pfedevsim jako vyzvu
pozitivné hledat a rozvijet poklady vlastni kfestanské spirituality.

http://www.krestanskaakademie.cz/vase-dotazy/

6  Zavér

Hodiny stravené ¢tenim rdznych ¢lankd na téma joga a kiestanstvi
mé dovedly k tomutomému prozatimnimu zavéru:

—  kfestané, zejména osoby majici na starost duchovni vedeni
druhych, jsou vici j6ze negativné vyhranéni, odmitavi, vyjadfuji ¢asto
obavy o uchovani kfestanské viry pfi cvi¢eni jégovych asan (o decho-
vych cvicenich ¢i meditaci ani nemluvé) a doporucuji ostatnim odmi-
tavy postoj. Pfesto se v neformalnich diskuzich na internetu daji najit
zpravy o tom, Ze i néktefi knézi cvi¢i jégu a toto cviceni jim pomdha
vnést rovnovahu mezi duchovni a télesny rozmér ¢lovéka.

- pokud se jednd o odmitnuti jégy kiestanem jako nabozen-
ského sméru spojeného s hinduismem, je to pochopitelné, protoze
kfestan je kfestan a tim padem zastava jiné piedstavy o smyslu svéta
a vztahu ¢lovéka k Bohu;

- byt kifestanem pro mé znamena véfit, Ze Kristus miluje kazdé-
ho jednotlivého ¢lovéka, prisel na tento svét a svét ho nepoznal, a ze
nam dava jasné prikazani, abychom milovali Boha celou svou mysli,
celou svou dusi a celym svym srdcem, a dale ndm dava pfikazani milo-
vat blizniho svého, jako sdam sebe.

- jéga muUze byt pro krestana konickem, pfi kterém si protdhne
télo nebo to mlze byt cesta k rozsifeni znalosti jiné kultury, cesta k na-
hlédnuti do vypracovaného zplsobu duchovniho rlistu jiné ,ndbozen-
ské” skupiny.
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- podle mého nazoru vsak neni dobré slucovat jogu a krestan-
stvi do nové duchovni cesty, jak se to zac¢ind dit v zdpadnim svété, kdy
se v rdmci rdznych cirkvi, vétsinou na americkém kontinenté, objevu-
je cviceni s nazvem ,kfestanska jéga“, do kterého jsou vlozeny prvky
kiestanské modlitby, chval a proseb.V tomto pfipadé chapu, Ze nékte-
fi jogini a hinduisti¢ti duchovni volaji po ponechdni jogy jeji puvodni
kultufe a pocituji obavu o pfekrouceni svych duchovnich tradic.

Na zavér mohu jen vyslovit prosbu, aby tolerance a snaha o pocho-
peni, namisto odsuzovani a zesmésnovani nezndmého, byla kladnou

vlastnosti obou stran, a to jak velkych duchovnich vidcg, tak i malych
obycejnych lidi.
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DUCHOVNI SILA JOGY
Gertrud Hirschi

Citovano z knihy:

Lidskd ldska je pouze predstupném ldsky bez hranic.
Zenta Maurina

Laska

V indické mytologii je sila lasky nejlépe zastoupena v dojimavém mi-
lostném pfibéhu, jehoz hrdiny jsou pastyfska dévecka Radha a mlady
princ Krisna. Radha byla provdana do dobré rodiny za velmi hloupého
muze (kterého ji vybrala rodina), zamilovala se viak nesmrtelnou Ias-
kou do Krisny, nasledovala jej a obétovala mu svou povést i své spole-
censké postaveni. Jaky byl jeji smutek, kdyz se pak musel vratit na pa-
novnicky dvir a zacit se, jako kralovsky syn, vénovat svym vladaiskym
povinnostem. Tento pFibéh nema 3tastny konec, podobné jako dal-
i slavna milostnd dramata, vypravénd po celém svété. Ukazuje se,
Ze tato sila nemusi byt spojena pouze s radosti, ale také se spoustou
bolesti. Interpretace tohoto piibéhu se nese ve dvojim duchu: jedni
v ném vidi pouze krasny milostny pfibéh a na Radhu se divaji jako
na divku (nepfili§ vznesenou), jez onemocnéla laskou. Druzi vidi v jeji
bezpodminecné lasce ke KriSnovi podobenstvi k jeji joginské cesté Ias-
ky (bhakti-jéga). Mnozi ji uctivaji jako jednu z nejvyssich bohyn - ¢asto
ji stavéji vySe nez Krisnu. Nyni se vSak vratme k nam, obycejnym smrtel-
nikdim, abychopm si vysvétlili, jak tato sila plsobi v nas.

Pfichazi tedy okamzik, kdy mlady ¢lovék zavrsi své vzdélani. Vrati se ze
svych cest a rozhodne se usadit se, vybudovat si vlastni hnizdo a snad
i zalozZit rodinu. Pfiroda se do toho horlivé zamicha vytvafenim pocit(
zamilovanosti a touhy po bezpedi a touhy po vlastnim domové. Zda
nyni mladistvi tomuto tlaku ustoupi, to je jiz véc druh3, tyto myslenky
vsak krouzi hlavou véem.

Ze viseobecného pohledu mizeme oznacit lasku - tuto prastarou silu
- za nejmocnéjsi energii, zajistujici zachovani lidského rodu. Tuto silu
nalezneme i v rostlinném svété - projevuje se komplikovanym mecha-
nismem rozmnozovani, kdy se procesu opylovani kvétl ucastni i hmyz
a ptaci. Také rozmanité zplsoby ndmluv u Zivocichd, jez neprobiha-
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ji vzdy zcela mirumilovné, nam mohou poskytnout jakousi pfedstavu
o rozméru a rafinovanosti této sily.

Prastary pohlavni pud nelze podcenovat ani u ¢lovéka. Nejen Ze ovliv-
nuje télesné funkce a fidi je potfebnym smérem, ovliviiuje i mysleni
a pocity. Tehdy mize tak ocefiovand a vychvalovana svobodnd vdle
i s celym chladnym rozumem leda tak rychle vyklidit pole. | kdyz sexua-
lita neni prozivdna permanentné, jesté zdaleka to neznameng, ze ne-
vladne v mysli i duchu a Ze nedokaze dohnat ¢lovéka az k opravdové-
mu Silenstvi. Kdyz viak ten ,rozumny” ¢lovék po ¢ase zjisti, Ze tyto city
pfichazeji a odchazeji stejné pravidelné, jako se méni jednotlivé faze
Mésice, mlze prosté trpélivé pockat, az turbulentni doba zamilova-
nosti pomine. | mné se to jiz stalo.

Jéga udi, ze ¢lovék ma v jednotlivych etapach svého Zivota zcela
specifické ulohy a ma tedy svou lasku nasmérovat k povinnostem,
které jej cekaji, a k lidem, ktefi jsou na ném zavisli. BEhem prvnich
20 let svého Zivota ma ucinit po pravu svému télesnému vyvoji, mezi
20. a 40. rokem ma zalozit rodinu, pfipravit své déti na zivot a pre-
vzit zodpovédnost za jejich vychovu. Po 40. roce svého véku by se
mél stahnout ze svéta a zacit se opét vice vénovat svému - tento-
krat vnitfnimu - vyvoji. To je také obdobi, kdy se mnozi z nés ptaji
po smyslu a Ucelu svého Zivota. Od 60 let by mél zacit predavat své
védomosti a zivotni zkusenosti tém ostatnim a po 80. roce Zivota by
se mél jiz pfipravovat na jeho konec tim, Ze za¢né castéji navazovat
spojeni s bozskymi silami.

Sila Idsky se zaméruje vzdy znovu,

podle toho, do ceho se clovék prdvé pousti,

na viastni rozvoj, na svého partnera v manZelstvi,
na své déti, své povoldni

a nebo na svij duchovni vyvoj.

V pozdéjsich fazich Zivota ziskava laska, sila v nas, hledajici spojeni,
nové postaveni, bez nehoz by pozbyla svou moc. Zaéneme navazovat
spojeni na jiné Urovni. Laska nyni vyvérd spise z Grovné srdce a zamé-
fuje se bez rozdilu na mnoho lidi. Pfatelstvi mezi zenami a mezi muzi
nachazi nové postaveni. Rozviji se laska k pfirodé, k uméni, ke kultu-
fe. A ¢lovék, jenz se opét trochu pfiblizi své smrti, za¢ina hledat spoje-
ni s vy$simi silami.
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Stiny sily lasky

My vsak vime, ze Zivot vétsiny lidi neprobihd tak uplné podle sché-
matu jogy. Sila lasky ndm muze pofadné zkomlikovat Zivot, pokud je
da nové a nové partnery jen proto, aby prozival sexualitu, ten se bude
zmitat mezi svymi partnery a jeho srdce zlstane prdzdné, osamélé
a chladné. Kdyz za¢nou fadit hormony, omami to i toho nejrozumnéj-
Siho ¢lovéka (blaznivé se zamiluje) a pofadné to s nim zalomcuje. Tuto
silu vSak nem{zeme ani jednoduse potlacit, protoze ona to nepfipus-
ti. Pfepadne nds pak necekané na tom nejméné vhodném misté a v tu
nejnevhodné;jsi dobu. Nabidne ndm zdanlivé opravdovou lasku, spo-
jeni dvou srdci, ve hfe je oviem pouze sexualita. Nebo vytvofi spoje-
ni s nendvisti, nebot nendvist i ldsku najdeme na rdznych pélech této
stupnice. Mnoha lidem se Zivot proméni v peklo, kdyz se jejich lasky-
plné spojeni proméni ve vztah plny nendvisti. Nenavist vznikd i teh-
dy, kdyz se laska stava majetkem a kdyZz vznika stav poddanosti. Mnozi
lidé se nechdvaji zneuzivat a zrafovat ze strachu, aby nebyli opusté-
ni. Néco takového tu neni od samého pocatku, vyviji se to teprve bé-
hem ¢asu. Mnohdy je pak nutno vztah ukon¢it, mnohdy to nutno neni.
V kazdém pfipadé je viak zapotiebi, uvédomit si tyto nestastné struk-
tury a zbavit se jich (rozpustit je).

Dalsi stinnou strankou lasky je Ihostejnost. Uz jste nékdy vidéli lhostej-
ného ¢lovéka, ktery by byl Stastny? Lhostejnost je kofenem zla mnoha
dusevnich strasti. Kdyz se mladi lidé ocitnou zapleteni v sebedestruk-
tivnich nebo dokonce sebevrazednych tendencich, je za tim nutno
hledat predevsim lhostejnost bez hranic. Také deprese a nespokoje-
nost pozdéjsiho véku maiji stejnou pricinu. Takovi lidé prerusili svou
Ihostejnosti veskeré styky s pfirodou, se spoluobcéany i s kosmickymi
silami, at uz jim davame jakékoliv jméno. Velmi ¢asto je narusden jejich
laskyplny vztah k sobé samotnym. Pracovnici sektoru socidlnich slu-
Zeb by na toto téma mohli zazpivat celou pisen, jak bezitésny, ba pfi-
mo beznadéjny ukol je vyvést tyto lidi z jejich Ihostejnosti.
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Transformace lasky

Muzeme tuto silu transformovat tak, aby nam po cely Zivot déavala ra-
dost, bez ohledu na nas vék? Nikdy neni ani pfili$ brzy, ani pfilis poz-
dé na to, abychom si zacali vyvijet lasku k sobé samotnym. Nezalezi
na tom, jak moc ¢i jak malo jsme milovali az doposud, nyni nastal ten
spravny okamzik, abychom se bezprostifedné zamilovali do kazdé &as-
tecky svého byti. | kdyz nam sebeldska zni lahodné jiz odjakziva, nastal
nyni ¢as se zeptat: Jak je to s moji ldskou k mému télu? Dopfavam mu
dostatek pohybu, potiebny klid a vhodnou stravu? Jak s nim zacha-
zim, pokud pravé nefunguje k mé napstorné spokojenosti? Poskytu-
ji mu dostatek ¢asu, aby mohlo zahdjit svij proces samolécby nebo se
pokousim co nejvice zkrétit a urychlit proces uzdraveni?

Nezndm nikoho, kdo by dokonale zvladal lasku ke svému vlastnimu
télu. Vichni viak mGzeme trochu cvicit a pokud se ndm to nékdy ne-
podafi, budeme potrebovat lasku sami k sobé tim vice.

K sebeldsce patii predevsim to,

Ze si poskytujeme vsechnu dustojnost,
pozornost a uzndni,

jeZ ndm ndleZi.

Kdyz se jedna o nas samotné, nikdy nesmime Setfit pochvalou; méli
bychom se stéale chvalit a s vdékem uznavat za to, co jsme, co umime
a také za to, co mame. Tim motivujeme viechny své vnitini sily a sv(j
Zivot si pak dokdzeme s chuti a nadsenim utvaret tak, jak to bude od-
povidat nasim schopnostem a moznostem.

Zacni s tim tedy hned. S jakymi myslenkami, pocity, s jakymi slovy
a ¢iny dokazes$ vyjadfit sebelctu a samochvalu? Snad to vyjde hned
napoprvé. Mozna s tim bude$ mit necekané potize - proc asi? Mozna
pfitom nabude$ dojmu, ze nejsi spokojen se svym Zivotem a se zpU-
sobem svého jednani. Ale navzdory povrchnimu zdani — sloviim a ¢i-
ndm - mame v sobé centrum, jez v sobé skryva lidskou dlstojnost.
V hovorové feci se této oblasti fika ,zdravé jadro” a ekumenici hovofi
0 ,vnitfnim svétle” — o Kristové védomi, jini zase hovofi o pfirozenosti
,Buddhy” — Atman, & podstaté byti — Antaryamin. K tomuto centru do-
kazeme proniknout sa vytvofit tam silu, abychom si mohli utvéret svij
Zivot zpUisobem, odpovidajicim ndam samotnym, nasim vioham a zali-
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bam. Cim dFive se sebelaskou zatneme tim, Ze budeme v(¢i sobé cho-
vat myslenky a slova lasky, a za¢neme si projevovat pozornost, tim po-
zitivnéji se proméni i nase nalady a tim i nase vztahy a nase jednani.
Kdyz ke mné pfijdes a prohlasis:,Ja jsem ve svych myslenkach jiz zabil
tolik lidi, tolik jsem jich podvedl, osidil a obelhal, a viibec jim udélal to-
lik Spatného’, pak bych ti poradila: nejprve odpust sam sobé viechny
LSpatné ¢iny”’, promin si viechny ,$patné” myslenky, protoze jisté mélo
svUj dobry dlvod, proc jsi tak jednal a tak uvazoval. Mozna ti bylo ubli-
zeno, trpél jsi strachem, byl jsi frustrovan, uveden v omyl nebo zahnan
do uzkych. Vzdy najdes$ dlivod, pro¢ si odpustit. Nyni potfebuje$ svou
lasku tim vice. Zacni se tedy mit rad, za¢ni si vénovat pozornost a za¢ni
se ocenovat. Snaz se zachranit co se da a pokus se ode dneska zit tak,
jak to odpovida tvé skutecné podstaté. Vzdy mysli na jedno: nejvétsi
hfi$nici se stavaji témi nejsvatéjsimi.

Hluboko v hlavé vrtd mnohym z nas nazor: ten, kdo miluje sdm sebe je
egoista. Znate egoistu, ktery skute¢né miluje sdm sebe? J4 ne. Zndm
napfiklad nddhernou Zenu, kterd vzteky plivala na sv(j obraz v zrca-
dle, protoze nebyla na party sttedem pozornosti. Projevovala viech-
ny zndmky egoisty, sebe samotnou vsak ve sklute¢nosti nemilova-
la a byla nanejvys nejista. Prototoze egoisté nedokazou milovat sami
sebe a vénovat si dostatek pozornosti, vyzaduji vSechno, co jim chybi,
od svého okoli.

Nem(Zeme navic po nikom chtit, aby ndm vénoval svou pozornost,
svUj respekt a svou lasku, kdyz si je nedokdzeme vénovat sami. Pokud
to oviem dokazeme, pak nepotiebujeme vznaset naroky stran pozor-
nosti a lasky vici svému okoli. Také to neni nutné, protoze pak vyzaru-
jeme dlstojnot a klidnou silu a nase okoli ndm je odrazi zpét - dobro-
volné a s radosti.

Pravé ocenéni a pozornost, pravou naklonnost a lasku chceme samo-
zifejmé poskytovat i svym spoluobcanlim (to se vsak vlastné déje sa-
mosebou, kdyz mame radi sami sebe). Navic za¢neme s laskyplnou po-
zornosti jednat i s kazdym Zivocichem, s kazdou rostlinou a s kazdym
predmétem. Lidé laskavi jsou lidé Stastni a Stastni lidé dokazi jit svétu
vstfic pouze s otevienym a laskavym srdcem. Nebot jak fika Otto Betz:
JLdska je jediny kli¢, ktery dokdze odemknout vsechno.”
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Mudra pro silné srdce

vy

ZkFizime zapésti — dlané jsou obraceny smérem ven, vzajemné je za-
hakneme svymi malicky, spojime konecky prostfednicku a palce a na-
pfimime ukazovacky. Své ruce drzime ve vysi hrudniku.

S nddechem roztahujeme ruce od sebe (zatneme svaly), az se dostavi
pocit pfijemného napéti v oblasti hrudniku a s vydechem je opét uvol-
nime. Opakujeme nékolikrat. Pak se ztiSime a sledujeme svij dech.
Védeckym vyzkumem bylo zjisténo, Ze oslabené srdce dokaze bit jes-
té dlouho, hormondlni produkce je vsak snizena na minimum. To ma
pro ¢lovéka za nasledek snizeni kvalitiy nebo dokonce Uplnou absen-
ci citu, ¢lovék zacina byt lhostejny a nedokaze jiz pocitovat Zadnou ra-
dost. Tato mudra posiluje energii srdce.

K posileni jejiho Uc¢inku pronasime béhem cvi¢eni s mudrou nékolikrat
s laskou, vroucné a oddané:

Mé srdce je plné sily,
plné pohody,

a plné radosti.

Tak je to.
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Meditace - Otevirani dvefi do srdce

Cim vice respektu, pozornosti, vlidnosti a lasky si vénujeme, tim vice se
otevird nase srdce a my mlzeme vstoupit do svého vnitfniho prostoru.
Jéga udi, ze zde Zije ,sat-Cit-dnanda” Cisté byti, Cisté védéni a nejcistsi
blazenost. Bez ohledu na vnéjsi okolnosti, ve svych predstavach mu-
Zeme vzdy vstupovat do svého vnitiniho prostoru a prozivat zde stavy
miru a radosti. Nech se vést svou fantazii. Tv{jj vnitini prostor m{ze pfi-
pominat zameckou komnatu, chramovou lod' ¢i rozkvetlou zahradu.
Nemusi$ zde délat nic, mizes$ oslavovat nebo se zde mize$ vénovat
svému konicku, vénovat se ¢innosti, jez té naplfiuje nadsenim. Nezéle-
Zi ani na tom, zda jsi tam sam nebo s prateli. Dllezité je pouze to, abys
tam byl Stastny. Zde se samoziejmé naskytd otazka, co mne vlastné
¢ini stastnym? O jakou ¢innost se jedna? Jakych hmotnych prostfedki
je k tomu zapotrebi? Jaci lidé zde musi byt?

Mozn4, ze pfi nasledujici meditaci dospéjes ke zcela novému poznani.

Poloz si nyni ruce obé ruce na srdce a predstav si, Ze pod tvymi dlané-
mi vznikd teplo... mélo by ti byt pfijemné teplo i u srdce... nyni ruce
opét odtahni, spoj konecky palce a maliku, svym védomim vsak zistan
v srdecni krajiné...

Nyni v duchu stojis pfed branou. Vydechnes$ a bréna se otevird. S dal-
$imi nadechy si predstav dalsi dvefe, jez vedou z mistnosti do mist-
nosti a jeZ se oteviraji s kazdym tvym nadechem... dostavas se do své
nejvnitinéjsi komnaty, do komnaty svého srdce... rozhlédnes se zde
a pak si upravi$ tuto mistnost tak, aby ses v ni mohl citit dobfe. Ob-
klop se barvami, tvary, hudbou, pfirodnimi prvky, které mas rad...
jsi v komnaté sdm nebo jsou tam i jini lidé. Délate tam spole¢né to, co
vas uspokojuje a co vam pfinasi radost.

Meditaci ukonc¢ime podékovanim za vée krasné a dobré v nasem Zivo-
té a z ¢iré srde¢né radosti se pofadné natdhneme a protdhneme.
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SESTAVA CVIKO K OTEVIRANI PROSTORU HRUDNIHO KOSE

Vétsi prostor v hrudniku plsobi pfiznivé i na srdec¢ni ¢innost a dychani.
Cim lépe funguje nase dychani a nas systém krevniho obé&hu, tim lépe
se citime. DuSevné se rozsifeni hrudniku projevuje toleranci, velkory-
sosti a odvahou - srdnaté se poustime do jednani s lidmi a do toho, co
nas Cekd, coz je mozné pouze s Sirokym srdcem.

Prace s nasim télem by méla byt laskyplnym aktem. Navazujeme las-
kyplny vztah sami se sebou a dovolime nasemu srdci aby se zvétsilo

a rozsitilo.

Uvolnéni

Poloha vleze na zddech s malym polstarkem pod rameny: S nddechem
si pfedstavime mydlovou bublinu, do niz néco vlozime - néco, co
mame na srdci. S vydechem nechdme mydlovou bublinu at lehce od-
plyne i se svym obsahem do Vesmiru - pfedame cely jeji obsah s d{ivé-
rou kosmickym silam.

Toto cviceni provadime tak
dlouho, az si vSimneme, Ze
nasledujici chvile dokdzeme
prozivat nerusené a nezati-
zené.

Cviceni roztahujici plice
S vydechem silné pfitdhneme kolena k hrudnimu kosi a stréime paze
mezi nohy. Pfi zadrzZi ve vydechu polozime chodidla na podlahu. S na-
dechem nechame kolena klesnout na stranu, nohy nechdme sklouz-
nout dopfedu a ruce po stranach vzpazime a protdhneme smérem do-
zadu. Pfi zadrzi v nadechu je energicky protdhneme. Cely cyklus pohy-
b nékolikrat zopakujeme

~Kazdy nddech mi otevird dvere a brdnu k vnitini svobodé, radosti a miru.”
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Krokodyl

S vydechem nechame klesnout kolena na stranu. Celé cviceni nékoli-
krat opakujeme stfidavé na jednu a druhou stranu. Pak na chvili obe-
jmeme sva kolena.

»Miluji své télo.”

Cviceni rozSifujici hrudnik

Vychazime ze sedu na patach. S nadechem tla-
¢ime lokty dozadu, lopatky k sobé a hrudni kost
dopredu. S vydechem napéti uvolnime. Opaku-
jeme tyto drobné pohyby nékolikrat.

»Prostorv hrudniku se rozpind a otevird mé srdce.”

Piedklon z pozice zaby

V predklonu ztstaneme po dobu 20 dechovych
cykld a procitujeme Siroky prostor v hrudniku.

»~Nyni mne napliiuje vnitini klid a spokojenost.”

Panter

Sedneme si na paty, protdhneme paze dopfedu. Nyni s nddechem
posunujeme bradu tésné nad zemi az k dlanim, vzepfeme se, s vade-
chem udélame kocici hibet a posadime se zpatky
na paty. Opakujeme nékolikrat.

Nénuji svou ldsku sildm Zemé, jez mne Zivi a nese.”

Zkrut v klece na kolenou

Kle¢ime vzpfimené na kolenou, prava noha je vep-
fedu, koleno pravé nohy pokréené, pravou dlaf umistime vedle cho-
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didla. Otoc¢ime se doleva, pficemz levou pazi zalozime za zada. V této
pozici zdstaneme po dobu 10 dechovych cykll a pak procvi¢ime dru-
hou stranu.

,Mé okoli mi vénuje laskavou pozornost.”

Uklon z pozice traverzy

Udrzime tuto pozici po dobu 15 dechovych cykld a pak procvi¢ime
druhou stranu.

LPrijimdm své slabiny stejné, jako
prijimdm své silné stranky.”

Holubice

Z pozice stoje na viech ¢tyfech protdhneme jednu nohu vzad a po-
klesneme na lytko druhé nohy. Rozpazime své ruce stejné jako holubi-
ce rozpfahuje svoje kiidla. Vypindme hrudnik dopfedu a ramena tlaci-
me dolli a dozadu. V této pozici zlistaneme po dobu 5 dechovych cyk-
10 a pak zlistaneme uvolnéné lezet na pokrcené noze po dobu 15 de-
chovych cykld. Pak se vratime do pozice stoje na vsech ¢tyrech, zméni-
me pozici nohou a pokracujeme ve cviceni.

»Sila bezpodminecné ldsky mi ukazuje cestu.”

AA.-*
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Pes

Udrzime tuto pozici po dobu 10 dechovych cykld - pfitom slastné
broukdme.

.Md ldska je silou, kterd vsechno

ov _u

zmucze.

Klidova pozice — Savasana

Sesti cipy hvézdy, kterou si pfedstavujeme na své hrudi, vyzaruje laska-
vost, porozuméni a ldska do kaZdé cdsti naseho téla. A pak mékce vyzaru-
je do mistnosti — ke vsem lidem — k Zivocichim - k rostlindm - Zivldm — az
k samotnym hranicim Vesmiru.

G Ied
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UCET U F10 BANKY,

na ktery muzete posilat €lenské prispévky, dary a podobné

gislo u¢tu: 2300369183/2010 (Fio banka).

Kazdy ¢len ma svij variabilni symbol, ktery vytvori tak, Ze uvede
cislo kraje (viz nize) a ¢€islo svého prakazu ¢lena Unie jogy

1 [Jihocesky 8 |Pardubicky
2 |Jihomoravsky 9 |[Plzensky

3 |Karlovarsky 10 |Praha

4 |[Krélovéhradecky 11 |Stredocesky
5 |Liberecky 12 [Ustecky

6 |Moravskoslezsky 13 |Vysocina

7 |Olomoucky 14 | Zlinsky

Ptiklad VS: Eva Skalickd: 2000522, Vérka Strnadova:14000171, Pavel Hajek 9000451...

Do zpravy pro pfijemce je nezbytné uvést jméno a pfijmeni platce.

Pokud bude nékdo platit za skupinu, zaplati celou sumu na ¢islo své-
ho priikazu UJ, a posle na e-mail platby@unie-jogy.cz seznam cle-

nu, za které platil(a).

Nadale plati i moznost pfedat penize osobné na akcich, kde se spolec¢-

né setkavame.

Clenské prispévky za rok 2016 je tieba uhradit do 30. 6. 2016.

Na ucet Fio banky NELZE zasilat penize z vyuctovani seminara!!!
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PREHLED AKCi PORADANYCH V ROCE 2016

CENTRALNI AKCE
TERMIN AKCE, PROGRAM, MISTO KONTAKT KB
LEKTORI KRAJ
22.1.-24.1. Skoleni utitel@ jogy lll. tiidy
2016 I. Konzultace
19.2.-21.2. Skoleni ucitel@ jogy lll. tiidy
2016 Il. Konzultace Plzers . i
- — — zefisky Riizena Moravcova
11.3.-13.3. Skoleni uciteld jogy Ill. tfidy Plzefisky moravec jr@gmail.com
2016 l1l. Konzultace
22.4.-24.4. Skoleni u¢itel(i jogy lll. tridy
2016 IV. Konzultace
29.-30.4. Skoleni utitel@ jogy lll. tiidy
2016 1. konzultace
13.-14.5. Skoleni utitel@ jogy lll. tiidy Brno Eva Skalicka
2016 2. konzultace Jihomoravsky | skalicka60@gmail.com
10.-11.6. Skoleni ucitel@ jogy lll. tiidy
2016 3. konzultace
20.-22.5. . Pisek Josef Supéik 2
2016 Valna hromada UJ Jihocesky supcik j@post.cz
16.-18.9. Ly . e . Podébrady R. Moravcova 6
5016 Seminéf lektor(i a krajskych vedoucich Stredozesky | moravecjr@gmail.com
Skoleni u¢itelG jogy II. tf. Podébrady R. Moravcova
od zafi 2016 a standardni kvalifi kace Stfedocesky | moravec.jr@gmail.com
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KALENDAR AKCi UJ 2016
JEDNOTLIVE KRAJE

AKCE, PROGRAM,

TERMIN " MISTO KONTAKT KB
LEKTORI
Hlavni mésto Praha
2342016 Prénajama -uméni dechu Sokol Smichov, | RNDr. J. Zachova 5
o Ing.Mila S. Mrnustikova Praha janazachova@seznam.cz
10.6.- 19.6. | Cvi¢ime u mofie i s détmi Italie - Caorle RNDr. J. Zachova 6
2016 RNDr. J. Zachova janazachova@seznam.cz
o ; Chorvatsko, o
Zerven 2016 vacenljog.y u rlnore Medena K. Obalilové 6
Kvéta Obalilova .| kvetaob@centrum.cz
letecky 11 dn
30.8az6.9. | Cvicenijégy u more ostrov Cres, Jifina Laskova 6
2016 Jifina Laskova Chorvatsko jlaskova@volny.cz
8.9.-15.9. [ viceni jégy u more ostrov Cres, Jifina Laskova 6
2015 Jifina Laskova Chorvatsko j.laskova@volny.cz
Cvi¢ime u mofe RNDr. J. Zachova
Zafi 2016 Jana Zachova Kypr janazachova@seznam.cz 6
seminafU) Praha, =~ Sokol Smichov, | K. Obalilové
22.10.2016 Jéga a zdravotni cviceni Praha kvetaob@centrum.cz
Doc.PHDr.Pavel Strnad CSc. ’
Rijen/ ) ) — Dudince - RNDr. J. Zachova
listopad Dudince proti podzimni depce Hokovce janazachova@seznam.cz 2
Jihocesky kraj
Krajsky seminat
Hodinarskou praci s télem, . Ing. Josef Supéik
14.5.2016 podle hathajégy, k lepsimu zdravi Pisek supcik j@post.cz 2
PaedDr. Helena Pletichova
Jihomoravsky kraj
22.1.-241. | Vikends Gitanandajogou Horni Bradlo Imnﬁéﬁlaljas;n'\:‘r::lsjtsitllic\)/\;% 4
2016 Ing. Mila S. Mrnustikova i
seznam.cz
26.2.-28.2. | VikendsGitdanandajégou Benesov I;ﬁ;)z‘gj:&x{::z;ﬁgi\;a@ 4
2016 Ing. Mila S. Mmustikova u Boskovic i
seznam.cz
15.4-17.4. [ Vikend s Gitdnandajégou Horni Bradlo Imnﬁ;::é\,\//;”:rsr:.lkscgllfava@ 4
2016 Ing. Mila Savitri Mrnustikova )
seznam.cz
Vikend s jégou Moravec, Mgr. Tereza Tomanova
Duben 2016 | Mgr. Tereza Tomanova okr. Zdr nad jogalife@email.cz 4
Ing. Petr Straka Sézavou 728 826 954
Duben/ Jarni vikend s jégou a muzikoterapif SCI?;komorav— Ing.arch. Zora Zelena 4
kvéten Ing.arch. Zora Zelena ", zorazelena@tiscali.cz
Vysocina
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AKCE, PROGRAM,

TERMIN < MISTO KONTAKT KB
LEKTORI
6.5.-8.5. Setkani pratel integralni jégy Cholin Imnﬁ;)r::.a&”r]r:‘lrsrﬂjksirlfava@ 4
2016 Ing. Mila S. Mrnustikova )
seznam.cz
13.5.-15.5 | Vikend s Gitdnandajégou Benesov Imnﬁg;/:;a\,\//la”r:rsnt:Jk;;IIfava@ 4
2016 Ing. Mila Savitri Mrnustikova u Boskovic )
seznam.cz
3.6.-5.6. Vikend s Gitdnandajégou Trutnov tB)IlzzklfaS;Trggz‘;ava@se» 4
2016 Ing. Mila S. Mrnustikova i
znam.cz
3.6.-12.6. | Sjégou u more Igrane, Ing.arch. Zora Zelena 6
2016 Ing.arch. Zora Zelena Chorvatsko zorazelena@tiscali.cz
Priipravna a rehabilita¢ni cvi¢eni, asany, Marie GladiSova
14.6.2016 | sestavy, pranajama CVC Luzénky marie.gladisova@ 2
Marie GladiSova seznam.cz
Pripravna a rehabilita¢ni cviceni, asa- * Marie GladiSova
15.6.2016 . . .| CVCLuzénky marie.gladisova@ 2
ny, sestavy, pranajama. Marie Gladisova
seznam.cz
Priipravna a rehabilita¢ni cviceni, asa- Marie Gladisova
16.6.2016 P . : ‘. | CvC Luzanky marie.gladisova@ 2
ny, sestavy, pranajama. Marie GladiSova
seznam.cz
2.7.-9.7. Letni pobyt s jégou Sloup Hana Pickova 6
2016 Hana Pickova u Macochy pickovahana@volny.cz
15.7.-22.7. | Tydenni kurz Gitanandajégy Homi Bradlo 'm”ﬁ;)';’l'é\“g’;:'f:'uk;;’lfava ol 6
2016 Ing. Mila S. Mrnustikova ’
seznam.cz
= Vikend s jégou Moravec, Mgr. Tereza Tomanova
Cervenec . 5 s . . R
2016 Mgr. Tereza Tomanova okr. Zdar nad jogalife@email.cz 4
Ing. Petr Straka Sézavou 728 826 954
Cervenec | Spanélsko se cvi¢enim jogy Epandlsko Renata Obofilova 6
2016 Renata Obofilové P sumedha@seznam.cz
Cervenec/ Letni j6govy pobyt . Moravec Petr Blaha
srpen 2016 Petr Blaha, Zora Zelend, na Vysociné blaha@luzanky.cz 6
P Hana Kocébova Y Y-
7.10-9.10. | Vikend s Gitdnandajégou Benedov m%:{;‘zz’:ﬁr;it\?a‘g 4
2016 Ing. Mila S. Mrnustikova u Boskovic i
seznam.cz
14.-16.10. | Setkani pfatel integralni Cholin Imnﬁsz/:é\,\/na”r:lrsrﬂjksc;;llfava@ 4
2016 jogy, Ing. Mila S. Mrnustikova ’
seznam.cz
B POdZ'".""' VIken.(,:l sjogou Ceskomorav- Ing.arch. Zora Zelena
Rijen 2016 | a muzikoterapii . L. S 4
[ ska Vysocina zorazelena@tiscali.cz
Ing.arch. Zora Zelena
21.-23.10. | Vikend s Gitanandajégou Horni Bradlo :ﬁ&g«:\a/as;rwhfr::z:itllﬁ(\)/\;; 4
2016 Ing. Mila S. Mrnustikova :
seznam.cz
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AKCE, PROGRAM,

TERMIN < MISTO KONTAKT KB
LEKTORI
28.-30.10. | GitdnandajogaGesellschaft Brno Leena Elo 4
2016 Deutschland, Ing. Mila S. Mrnustikova Leena Elo@web.de
- s Hana Pickova
5.11.2016 | Krajsky seminaf Brno pickovahana@volny.cz 2
9.-11.12. | Setkani pttel integralni jogy Cholin 'm”ﬁog'a'jasm“f;:‘s‘:fg‘\’,‘% .
2016 Ing. Mila S. Mrnustikova i
seznam.cz
Kralovéhradecky kraj
horska chata
21.4.-24.4. | 20.ro¢nik Slune¢ni jéga Juraska, Oles- Mgr. L. Nedomlelové 6
2016 Michel Doffé (Francie nice v Orlic- nedoli@seznam.cz
kych horach
15.8.-19.8. | Letni jégovy tabor SES Janské ;{¥e32|:é:\2%r.s|e.;;2nrho:; 6
2016 Mgr. lvana Frarikova, Jitka Veseld Lazné Jia. "
ivana.fra@seznam.cz
19.8.-20.8. | Krajsky seminaf spole¢né SES Janské J.Vesela, Mgr. |. Frarikova
2016 Kralovéhradecky a Stiredocesky kraj Lazngd jita.vesela@seznam.cz, | 4
Uctovani UJ | Jifi Hajek ivana.fra@seznam.cz
Plasnice
u Destného
9.9.-11.9. 12. ro¢nik dynamické meditace v Orlickych Mgr. L. Nedomlelova 4
2016 Ing. Ivo Janecek horéch nedoli@atlas.cz
horska chata
Radost
Karlovarsky kraj
Krajsky seminaf: . .
28.3.2016 | Civiliza¢ni choroby a joga Karlovy Vary Mgr. A. Valkova 2
; avalko@seznam.cz
Zdenka Gelnarova
Listopad Gitanandajoga Mgr. A. Valkova
2016 Mila S. Mrnustikova Karlovy Vary avalko@seznam.cz 2
Moravskoslezsky kraj
Krajsky seminaf L. Stuchly
Biezen 2016 manzelé Pilcikovi Opava lubomirstuchly@ 2
seznam.cz
Cervenec Prazdninové cvi¢eni pro viechny Havitov Ing. Eva FiSerova
2016 Irena Maresova evafischer@seznam.cz
Podzim s jogou na Moréavce Moravka Irena Maresova 6
Irena Maresova v Beskydech iremare@seznam.cz
Olomoucky kraj
Jarni vikend \[/)l!:/lrgsjtc;gé{(u TJ Joga Olomouc,
kvéten 2016 | RNDr. Josef Tillich, Trnavka - Lud- joga.olomouc@post.cz, 4
PaedDr. Helena Pletichova 0 tel: 605826995
vikové
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AKCE, PROGRAM,

TERMIN < MISTO KONTAKT KB
LEKTORI
Ddm jogy
Cervenec | Vyssi stavy védomi (Sestidenni akce) v Méstecku E;g%?oﬂzwfg;)st o 3
2016 Michel Doffe (Francie) Trnavf(a - Lud- tel 605826995
vikové
Tyden pro télo a dusi (3estidenni akce) Dun:\ Jogy TJ Joga Olomouc,
. v Méstecku .
srpen 2016 | RNDr. Josef Tillich, Trnavka - Lud- joga.olomouc@post.cz, 6
PaedDr. Helena Pletichova P tel: 605826995
vikové
Podzimni vikend \?qugthc;%)ll(u TJ Joga Olomouc,
zafi 2016 RNDr. Josef Tillich, Trnavka - Lud- joga.olomouc@post.cz, 4
PaedDr. Helena Pletichova 0 tel: 605826995
vikové
Krajsky seminaf H. Metelkova
15.10.2016 Jana Mituch, Nitra Olomouc h.metelkova@seznam.cz 2
Pardubicky kraj
Détska joga ” - Ing. J. Broulik
154.2016 Michaela Svatosova Tremosnice broulik@razdva.cz 2
Praxe jogy ., o Ing. J. Broulik
16.4.2016 RuZena a Jan Moravcovi Tremosnice broulik@razdva.cz 2
Cerven , Ing. J. Broulik
2016 Cvi¢ime podle lyengara Zamberk broulik@razdva.cz 2
Plzensky kraj
) Plzen, . o x
16.1.2016 SoboEa sjogou Palackého Marie Hoskova 5
Marus a Vasek Hoskovi . hosmarka@post.cz
nam. 27
.. Plzen R. Moravcova
16.1.2016 | Cchirkung Rooseveltova 8 | moravec.jr@gmail.com 2
Tai¢i Jang 24 forem Skola jogy Jan Janout
23.1.2016 Jan Jnout Plzer jjanout@vahoo.com 2
24.1.-30.1. | Tyden s jégou jJak:gj:ZZ Marie Hoskova
2016 Marus a Vasek Hoskovi nad Uhlavou hosmarka@post.cz
19.2.-21.2. | lyengarova jéga Pizef, . M. Hodkova
2016 Chantal Lero Palackého hosmarka@post.cz 8
4 nam. 27 post.
Taici Jang 24 forem Skola jogy J. Janout
5.3.2016 Jan Janout Plzen jilanout@yahoo.com 2
. Ly Plzen R Moravcova
53.2016 Jéga a mice Rooseveltova 8 | centrum@jogamoravcova.cz 2
Plzen,
19.3.2016 Sobota s jégou Palackého Marie Hoskova 5
- Marus a Vasek Hoskovi nam. 27, hosmarka@post.cz
1.patro
Taici Jang 24 forem Plzei Jan Janout
16.4.2016 9 Palackého ’ 2
Jan Janout . jjanout@vahoo.com
nam. 27
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AKCE, PROGRAM,

TERMIN < MISTO KONTAKT KB
LEKTORI
L Plzen, Palacké- . —
23.4.2016 SoboEa sjogou ho nam. 27, Marie Hoskova 2
Marus a Vasek Hoskovi hosmarka@post.cz
1.patro
Kraisky seminaF Plzen, 4.Z5 Ivana Reifenauer
30.4.2016 In JM)i/Ia Savitri Mrmustikova Kralovicka ivana.reifenauer@gmail. 2
9 1695/12 com
Seminar klubu jéogy . Dagmar Rubasova
56.2016 Vasek a Dasa Rubasovi Javorna darub@seznam.cz 2
13.7.-9.7. | Tydensjégou Orlicka Marie Hoskova 6
2016 Marus a Vasek Hoskovi Pfehrada hosmarka@post.cz
10.7.-16.7. | Tyden s jégou pro rodiny s détmi Orlicka Marie Hoskova 6
2016 Marus a Vasek Hoskovi Prehrada hosmarka@post.cz
6.8.-12.8. | Léto s jogou - pobytovy kurz Sobésice R Moravcova 6
2016 Rlzena a Jan Moravcovi centrum@jogamoravcova.cz
23.8.a 25.8. | Aktivniléto s jégou a tchaj-ti Plzen, Palacké- | R Moravcova 4
2016 Razena a Jan Moravcovi ho ném. 27 centrum@jogamoravcova.cz
298.-29. | Intenzivni tyden glazlzzkého R. Moravcové 6
2016 Marus a Vasek Hoskovi X centrum@jogamoravcova.cz
nam. 27
. Plzen, Palacké- ) o
249.2016 | S0Potasiogou honam.27, | MarieHoskovd 4
Marus a Vasek Hoskovi hosmarka@post.cz
1. patro
15102016 | demindfjéay Plzefi R. Moravcova 5
RUZena Moravcova Rooseveltova 8 | centrum@jogamoravcova.cz
21.-24.10. . - . M. Hoskova
2016 Gabriela Giubilaro Zinkovy hosmarka@post.cz 10
Krajsky seminaF Plzen, 4. ZS . Reifenauer
22.10.2016 . Kralovicka ivana.reifenauer@gmail. 2
MUDr. Karel Nespor 1695/12 com
Sobota s jogou Pizen Marie Hoskova
5.11.2016 aslogou Palackého 2
Marus a Vasek Hoskovi . hosmarka@post.cz
nam. 27
Seminar jégy Plzer\ R. Moravcova
5.11.2016 . . : 2
RUzena Moravcova Rooseveltova 8 | centrum@jogamoravcova.cz
Plzen
26.11.2016 Taici Jang 24 forem Palackého 'J‘an Janout 2
Jan Janout . jjanout@vahoo.com
nam. 27
26.11.2016 Searvmnarjogy ) Plzen R. Morav;ové 2
RGzena Moravcova Rooseveltova 8 | centrum@jogamoravcova.cz
3.12.2016 Sobota s jogou Plzen, Palacké- | M.Hoskova 5
o Marus a Vasek Hoskovi ho nam. 27 hosmarka@post.cz
Stfedocesky kraj
31.7.-5.8. Txden sjogou per Ifazdeho Ermi hotel Michaela Svato3ova
Michaela Svatosova . 6
2016 e Jince svat.m@seznam.cz
Pavel Hajek
36 Zpravodaj Unie jégy 22/2016




. AKCE, PROGRAM P
TERMIN ' < ! MISTO KONTAKT KB
LEKTORI
16-19.8 A SES Janskeé - Veseld, Mgr. . Frankova
Letni jogovy tabor P jita.vesela@seznam.cz, 6
2016 Lazné .
ivana.fra@seznam.cz
19208 e SES Janské J. Veseld, Mgr. . Frafikov
Krajsky seminar UJ . jita.vesela@seznam.cz, 4
2016 Lazné !
ivana.fra@seznam.cz
Ustecky kraj
23.4.2016 | Krajsky seminaf - J. Hajek
Uttovano UJ | Mgr. Ivana Frafikova Ustinad Labem jiha.ul@seznam.cz 2
Cervenec T}/dennl p?byt se cvicenim J. Hajek
2016 jogy u more Chorvatsko iiha.ul@seznam.cz 6
Jifi Hajek Jiha. -
30768, | teyorunstkou Costyrsy | ek 6
2016 J.gy “p Y yra) jiha.ul@seznam.cz
Jiti Hajek,
Vysocina
it |Feramctations |
2016 P sumedha@seznam.cz
Zlinsky kraj
1.7.-10.7 S jégou u more Italie - Rimini Marie Jordanova 6
2016 Marie Jordaova marjor@seznam.cz
B . (oo Uherské Dana Kienova
Rijen 2016 | Jéga a sebepoznavani Hradi¢té danakrenova@centrum.cz 2
re O -
Uroven 1/2dne 1den 2-3dny 4-6 dnti >6dna
Mezindrodni seminar X X 8 10 12
Seminar lektor( X 3 6 8 10
Republikovy nebo dosko- 2 3 6 8 10
lovaci seminar
Valna hromada X 1 2 X X
Krajsky seminaft 1 2 4 X X
Pobytové soustiedéni X 2 4 X X
Pohybové studio 1 2 X X X
Tydenni pobyt s jégou 6
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ADRESAR KRAJSKYCH VEDOUCICH A JEJICH ZASTUPCU

Hlavni mésto Praha

Kvéta Obalilova, Mezilesi 518/126, 193 00 Praha 9 - H.Pocernice
kvetaob@centrum.cz,
tel: 723 371 903

PhDr. Jana Civmna, Hellichova 394/7, 518 00 Praha 1
civrna@seznam.cz
tel: 603331519

RNDr. Jana Zachova, Bojanovicka 2712/5, 141 00 Praha 4
janazachova@seznam.cz
tel: 272 763 765, 728 029 241

Jihocesky kraj

Ing. Josef Supéik, 17.listopadu 2131, 397 01 Pisek
supcik j@post.cz
tel: 720 738 889

Mgr. Helena Eisenvortova, Na brodech 533,375 01 Tyn n.V.
eisenvort@volny.cz
helena.eis@seznam.cz
tel: 385 732 491
tel: 602 201 838

Jihomoravsky kraj
Hana Pickova, Jirovcova 4, 623 00 Brno
pickovahana@volny.cz
tel: 777 342 084
Marie Mikulaskova, Viléma Mrstika 73, 664 81 Ostrovacice
tel: 546 427 253
tel: 731 060 797

Kralovéhradecky kraj
Mgr.Bc.Ivana Fraiikova, K. Svétlé 2141, 544 01 Dvar Kralové n.Lab.
ivana.fra@seznam.cz
tel: 733763 315
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Karlovarsky kraj
Mgr. Alena Valkova, Klinovecka 13, 360 10 Karlovy Vary
alvalko@seznam.cz
tel: 728 606 256
Mgr. Sarka Valverde, SdruZeni 37/1331,140 00 Praha 4
valverde.sarka@seznam.cz
tel: 724 787 731

Liberecky kraj

PaedDr. Helena Pletichova, P. Bezruce 58, 466 01 Jablonec n. N.
helena.pletichova@seznam.cz
tel: 732449 111
tel: 483 317 589

Ing. Jaroslava Tich4, Libereckd 32, 466 01 Jablonec n. N.
jaroslava.tich@volny.cz
tel: 723 543 426

Moravskoslezsky kraj

Ing. Eva Fischerova, Okruzni 1505, 739 34 Senov
evafischer@seznam.cz
tel: 725 146 186

Lubomir Stuchly, Druzstevni 157, 747 24 Chuchelnd
lubomirstuchly@seznam.cz

tel: 776 781 969

Olomoucky kraj
Hana Metelkova, Polivkova 53, 779 00 Olomouc
h.metelkova@seznam.cz
tel: 739 225 962
Dana Polakova, TyrSova 519, 798 52 Konice
danik_2005@volny.cz
tel: 725769458
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Pardubicky kraj

Ing. Jifi Broulik, 17. listopadu 1071, 564 01 Zamberk
broulik@razdva.cz
tel: 776 802 887

Jana Némcova, Jizni 429, 538 43 Tremo3nice
nemcova@tremosnice.cz
tel: 724 824 688

Dagmar Lnénickova, Madarska 3, 568 02 Svitavy
Inenickoval0@seznam.cz
tel: 604 913 275

Plzensky kraj
Ing. lvana Reifenauer, Tylova 42, 301 00 Plzer
ivana.reifenauer@gmail.com
tel: 775 118 989
Ing. Frantisek Kauer, Prikopnikd 224/11, 322 00 Plzen - Kfimice
Kauer.F@seznam.cz
tel: 608 630 812

Stredocesky kraj
Jitka Vesela, 17. listopadu 1162, 293 01 Mlada Boleslav
jita.vesela@seznam.cz
tel: 732 120 650
Emil Stépanek, Erbenova 709, 293 01 Mlada Boleslav
emil.stepanek@skoda-auto.cz
tel: 604 216 860

Ustecky kraj
Jifi Hajek, Za Hlirou 116, 512 64 Vyskef
jiha.ul@seznam.cz
tel: 606 690 903
Vladimir Mazour, Zlaté Stezka 229, 403 21 Usti nad Labem
vladimir.mazour@gmail.com
tel: 739 535 948
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Vysocina
Eva Formankova, Nad lesem 2, 674 01 Trebic
formankovaeva@email.cz
tel: 724 282 743
Milan Prochazka, Biezinova 38, 586 01 Jihlava
mprochazka9@gmail.com
tel: 604 141 402

Zlinsky kraj

Dana Kfenova, Biezolupy 382, 687 13 Biezolupy
dana.krenova@centrum.cz
723734090

Véra Strnadova, Svatopluka Cecha 514, 760 01 Zlin
strnadici@seznam.cz
tel: 605 731 844

Jaroslava Pilc¢ikova, Bendtky 1890, 755 01 Vsetin
jogavs@centrum.cz

tel: 603 594 654
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ADRESAR CLENO VYBORU UJ A CLEND REVIZNi KOMISE UJ

Pavel Hajek, predseda a matrikaf, Poler, Mlynec 16, 339 01 Klatovy
pavhaj@seznam.cz
tel: 602 409 536

Michaela Svatosova, mistopiedsedkyné, Jabloriova 1723/71
106 00 Praha-Zabéhlice
svat.m@seznam.cz
tel: 777 007 166

PaedDr. Eva Skalicka, hospodaika, Pfivrat 20, 616 00 Brno
skalicka60@gmail.com
tel: 737 939 905

Ruzena Moravcova, vedouci komise $koleni a lektorského shoru,
Nova 662, 332 14 Chotésov
moravec.jr@gmail.com
tel: 723 068 157

Zdenka Gelnarova, edicni ¢innost,
Osvobozeni 152, 747 64 Cavisov
z.gelnarova@gmail.com
tel.: 722 920 260

Milan Prochazka, vedouci komise krajskych vedoucich,
Brezinova 38, 586 01 Jihlava
mprochazka9@gmail.com
tel: 604 141 402

REVIZNI KOMISE

Ing. Emilie Kuderova, Novobranska 2, 412 01 Litoméfice
jiri.kudera@seznam.cz
tel: 607 644 212

Hana Metelkova, Polivkova 53, 779 00 Olomouc
h.metelkova@seznam.cz
tel: 739 225 962

Mgr. Sarka Valverde, Sdruzeni 37, 140 00 Praha 4
valverde.sarka@seznam.cz
tel:724 787 731
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Lidé maji vznikat proto,
aby byli milovani.
A véci proto, aby byly
vyuzivany.
Chaos ve svété potrva,
dokud lidé budou vyuzivani
a véci milovany.

Jeho Svatost Dalajlama
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BLAHOPRANI K NAROZENINAM

Blahopfejeme tém, ktefi v roce 2016 oslavi kulaté narozeniny (50,
60, 70, 80, 90 let):

Ing. Hana Bacova, Ivana BaldSova, Véra BeneSova, Ludmila Berano-
va, Miloslava Blahova, Hana Botkova, Jana Cejnarova, Valeria Cajkov-
ska, lva Dankova, Jana Durdkova, Milena Faltusova, Jitka Figalova, Jana
Foltynova, Marie GladiSova, Pavla Glocova, Bc. Eva Halamkov4, Jarmila
Hanzlikova, Ing. Martina Havelkova, Pavlina Herentinova, Jarmila Her-
telova, Zdenka Hiclova, Cestmir Huda, Jitfina Husova, Ing. Jan Janout,
Milena Jirovcova, Alena Kabatova, Véra Kasalova, Ing. Radka Knézi¢ko-
v4, Jaroslav Korbeld¥, Jarmila Korbelarova, Ing. Alena Kor¢akova, Lumir
Kosnar, Ing. Vladimir Kral, Marcela Kralova, Vladimir Krej¢i, Marie Krys-
pinova, Veronika Kulhava, Jarmila Kvapilova, Jifina Laskova, Dana Lin-
hartov4, Jaroslava Lukacova, Marie Mala, Jana Mareckova, Blanka Mar-
tindkova, Ing. Radek Matl, Zita Melicharova, Vladimir Mencik, Ing. Mag-
dalena Mitiskova, Milada Molitarova, Bronislava Navratilovd, Zderika
Navrkalovd, Marie Novakova, Libuse Pajmova, Ing. Vaclav Pavlisek, Mi-
roslava PavlUskova, Anna Pelakovda, Mgr. Jarmila Peskova, Hana Picko-
v4, Karmen Pindurova, Dana Polakova, Lucie Polanska, Jaroslava Pro-
kopova, JUDr. Vaclav Rubas, Véra Rybova, Monika Slevinskd, Dana Sou-
kupovd, Ing. Martin Srbecky, Jaroslav Strojil, Lubomir Stuchly, Dana
Stupkova, Michaela Svato3ova, Marie Sediva, Markéta Sitnerova, Ire-
na Stafova, Emil Stépanek, Kvétoslava Tesafova, Mgr. Tereza Tomano-
va, Michaela Trnén3g, Jana Urbanova, Mgr. Andrea Vajnar, Mgr. Alena
Valkova, Irena Vlachova, Ing. Dagmar VI¢kova, Marie Vocaskova, Hana
Volfova, Vlasta Zedni¢kova, Ing. arch. Zora Zelend, Libuse Zemankova
a Petra Zizkova
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