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TVORIVE SiLY PRIRODY A MOTIVACE CLOVEKA - GUNY
PhMr. Rudolf Skarnitzl

Podle sdnkhjové filosofie se svét vyvinul z Prirody, kterd md
hmotnou podstatu a je vytvdren tfemi vlastnostmi, gunami, kte-
rymi jsou sattva, Cili jas, lehkost, harmonie, ddle radzas, kterym je
napéti, dynamika, Zddostivost a treti vlastnosti je tamas, ktery je
charakterizovdn tizi a temnotou. Tyto tfi sklddaji Pfirodu jako tfi-
pramenné lano. Vnimdme je jako vlastnosti veskerenstva, jeZ pro-
stupuji vsechno — nezivé objekty, lidstvo, zvifata, rostlinstvo i kaz-
dou ¢innost a déni

Co jsou guny? Jsou to prvotni slozky Pfirody a jsou zakladem
vsech substanci, nejsou viak kvalitami substanci. Cely vesmir
se sestava z nesCetnych kombinaci gun, které jsou podkladem
vsech vjemu, at fyzickych ¢i mentalnich. Rozmanitost a rlznost
kvalit vSech objektu, které smysly vnimame, se skladaji z nesmir-
ného mnozstvi variant skladby slozek prvotni Pfirody - tj. gun.
Guny se uvadéji jako staly, nepfretrzity tvofici proces.

Podle tohoto filozofického systému existuji dva na sobé neza-
vislé vécné principy:

- Duch (Spiritualita), kterého nazyva sanskrtsky purusa

- adale prvotni Pfiroda, Prvotni Materie, ktera na se nazyva

prakrti.

Duch je kvality spiritualni, nepodléha zménam, je trvale svo-
bodny, jasny, klidny a citny.
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Prvotni Pfiroda existuje ve dvou stavech.

- V prvnim je temna, nehybna a nerozvinuta. Tehdy setrvava-
ji guny ve stabilni ronovaze a neovliviiuji se navzajem. V tomto
stavu neni Zadny projev, zadny vesmir, Zadné tvoreni forem.

- Druhy stav nastavd, kdyz Duch svym dotekem oplodni ltino
Prirody a nastane tak jeji oZiveni. Pfiroda se tim stane tvofivou.
Dotekem Ducha se porusi rovnovaha gun a nastava tak jejich
tvorici ¢innost. Takto asi vznikl podle indickych predstav prvotni
tresk, kdyz ,kosmicky prazvuk” vstoupil do akce. Vesmir se zacal
tvorit, kdyz se guny zacaly nazvajem ovliviiovat.

Guny jsou tim, co poskytuje objektlim vesmiru vlastnosti pro-
jevu. Stvoreni svéta, celého vesmiru, vysvétluje filozoficky sys-
tém sankhja vzdjemnym pusobenim Ducha a prvotni Pfirody.
Rozmanitost a rdznost kvalit vsech objektl ve vesmiru se odvo-
zuje od nesmirného mnozstvi variant skladby prvotnich slozek
Pfirody - gun.

Zname tfi guny. Jsou to:

Sattva - ktera predstavuje kvalitu svétlosti, lehkosti, harmo-
nie.

Radzas - ktera predstavuje kvalitu hybnosti, dynamické ener-
gie, napéti.

Tamas - ktera predstavuje kvalitu statické nete¢nosti, tize, za-
stfeni.

PFi utvareni vesmiru spociva zakladni funkce Pfirody v zahalo-
vani a omezovani Ducha, neomezeného Védomi, které svym od-
razem v lUné Pfirody zpUsobilo start tvofeni. Omezeni Védomi
do forem, neni mozno pojimat jako plisobeni néjakého ,zla“ kte-
ré Védomi znesvobodrniuje. Neomezené absolutni Védomi, které
je Zivoucim a citnym podkladem vieho, je samo o sobé beztva-
ré, protoze je neomezené. Aby mohlo vstoupit do projevu musi
se samo objevit ve tvaru. Pfiroda, ktera je jemnohmotnym mate-
ridlovym podkladem, plsobijako omezujici nebo také vymezuiji-
ci princip. Omezuje bezbrehé a beztvaré Védomi a pfivadi jej po-
moci gun do tvaru.
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Nejvice a nejhutnéji omezuje tamas, kvalita tize. Cim sestupu-
jeme v prifodé hloubéji, napfiklad az k nerostné substanci, kte-
ra je veskrze tézkopadna, tim vice pfibyva tamasu, zastirajici tize.

V rostlinné Fisi pristupuje a narQstd i guna radzas, kvalita dy-
namiky, ktera je u zvifat jesté vice rozvinutd. Funkci radzasu je
uvadét do akce, energeticky vybavovat.

U vyssich forem zvifat za¢ina byt patrna i sattva, ktera se pro-
jevuje vétsim polem védomi, uvédomélejsim chovanim apod.

Uloha radZasu je rozvinuta ve vy3sich formach Zivota, zvlasté
u ¢lovéka naprosto jedinecna. Vybavuje totiz jedince energetic-
ky touhami, zadostmi, instinkty a jejich prozivanim se uskutec¢-
nuje mnozstvi zazitk(, které jsou potiebné k ziskani zkusenso-
ti v Zivote.

Kvalitativné nejvys$si z gun je sattva, ktera svou pfirozenou
kvalitou svétlosti dovoluje, umoziuje a odhaluje projevy Cistého
Védomi. Cim je v jedinci vice vyvinuta, tim je jedinec inteligent-
né&jsi a hlavné mravné Cistsi.

Guny nejsou od sebe oddélitelné, ale jsou ve viem v rliznych
pomérech zastoupeny. Vyskytuji se v nezmérnych kombinacich,
vytvareji mnohost jevi a jejich variabilita je podobnda kombina-
cim molekul a atom{. Cely projeveny vesmir, nejen hrubohmot-
ny, tzv. objektivni, ale i jemnohmotny, subjektivni, je tvofen kom-
binacemi gun. Guny tvofi Pfirodu a Pfiroda se sklada z gun.

Guny jsou uvedeny v rliznych klasickych svétoznamych sta-
roindickych pismech, napt. V Bhagavadgité XVIII. 40, kde se fika:

“Na zemi, ani na nebi mezi bohy, neni stvofeni, které by bylo
volné od téchto tfi gun, které pochazeji z prakrti”.

[11.5: “Nikdo neni schopen ani na okamzik setrvavat v necin-
nosti. Kazdy je bezmocné pohdnén k ¢innosti gunami, zrozen-
ci prakrti”

lll. 27-28: “VSechny Cinnosti jsou vykonavany gunami prakrti,
ale ¢lovék, jehoz mysl je pomatena jastvim, se domniva, ze je ko-
najicim. Kdo vsak znd pravdu o rozdéleni gun a jejich pusobeni,
ten vi, Ze guny pUsobi na guny a zstava nedotcen”.
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V jedenacté kapitole Bhagavaty Purany se uvadi napf. v VI.9:
“Kdyz smyslové organy poznavaji své objekty nebo jinymi slovy
vnimaji guny, kdo je moudry, ten se takovymi objekty neztotoz-
nuje a zUstava jimi nedotcen”.

Toto jsou nesmirné zavazna tvrzeni a pravdou, ktera je pro
vétsinu z nas jen obtizné pfijatelna. Jsou to guny, které vykona-
vaji ¢innosti, a jejich vlivem na mysl ¢lovéka, se nyni budeme za-
byvat.

Nejvhodnéjsi je hledét na guny jako na dynamické sily, kte-
ré nepfretrzité tvoii a ovliviuji zivot ¢lovéka. Guny ovliviauji mysl,
pocity a smysly. Aktivuji myslenky aby plsobily ¢innorodé a vy-
tvareji pfipoutanost k objektlim, obzvlasté k tém, které prinaseji
smyslova potéseni. Jejich vliv na ¢lovéka je skryty a jemny, nic-
méné vychytraly, s vysledkem, Ze v ¢lovéku vyvijeji sklon se zto-
toznovat s myslenkami, ¢innostmi a pfivislostmi, takze tyto se
jevi ¢lovéku jako vlastni, ackoli ve skute¢nosti jsou motivovany
a vykonavany na zakladé zajmu gun. Pravé toto tvofi vazbu a ne-
svobodu ¢lovéka.

Guny sattva, radZas a tamas nejlépe vysvétlime podle plso-
beni jak ovlivAuji nasi mysl.

Sattva poskytuje mysli jas, klid, ticho a mir. Sanskrtsky vyraz
sattva ukazuje, ze je odvozen od pojmu Sat, ¢imz je svrchované
Byti. Z toho Ize soudit, Ze tato guna ma plvod v blizkosti svrcho-
vaného J3, Cili blizko nejvyssiho Zdroje. Ramana Maharsi, velky
mudrc Indie, ktery zil v minulém stoleti, prohlasoval, ze mit satt-
vickou mysl je nanejvys Zadouci a vhodné a v jeho slavnych “Ho-
vorech” se fika: “Sattvicka mysl je ve Skutecnosti absolutnim Vé-
domim”.

Radzas je spojeno s aktivitou mysli s cilem vyvijet Cinnosti
za Ucelem naplnéni tuzeb.

Tamas zase pUsobi nete¢nosti a nevédomosti.

U bézného ¢lovéka, ktery je zcela ponofen ve svété, nenajde-
me cistou, osamocenou gunu. Kdyz pfevlada sattva jsou radzas
a tamas zatlaceny do pozadi. Kdyz prevazuje radzas, coz je nej-
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obvyklejsi, jsou sattva a tamas potla¢eny. Podobné, prevlada-li
tamas jsou ostatni dvé zatlaceny do pozadi.

Potla¢ena guna vsak muze kdykoli pfi vhodné prilezitosti vy-
stoupit a zaujmout vedouci misto. Proto je kontrola mysli tak vel-
kym problémem, protoze se jedna o prekonavani vlivu rusivych
gun, z nichz je na prvnim misté tamas, které pUsobi svou nete¢-
nosti nejvétsi obtize. Nicméné se casem pokusime vysvétlit, jak
s gunami v mysli zachazet.

Nyni pfikrocme k detailnimu vyliceni vlastnosti jednotlivych
gun:

SATTVA

Vlyraz sattva ma pUvod v sanskrtském sat a ma vice vyznamd,
jako “byti”, “jsoucno /stav/ jak ma byt”, “dobre’, “dokonale”.

Sattva predstavuje v pfirodé obecny trend sméfujici vzhi-
ru. Sattva je nositelem jasu, protoze odrazi svétlo svrchované-
ho Védomi a je jim osvétlovana. Je reprezentantem krystalické
Cistoty, lehkosti a harmonie. Plsobi jako kvalita, kterd prirozené
sméfuje k dobru, nenasili, pravdé. V intelektu se jevi jako Cis-
ta inteligence a obdaruje jedince pronikavou introspekci. Kdyz
pfevazuje sattva, vznika spravné smyslové vnimani, ostré rozli-
Sovani a spravny Usudek; nastadva porozuméni vécem a staviim
tak, jak ve skutec¢nosti jsou. Jeji jas je mostem k poznani, zvlas-
té duchovnimu. Je zdrojem a pramenem lasky k Bohu, k Prav-
dé. Ve svém nejcistSim stavu oprosténém od viech myslenek je
schopna zrcadlit v mysli Ciré védomi.

Sattva neznd sobectvi, a proto nezna ani strach. Sattva ne-
zna pocit nelibosti. Sama o sobé poskytuje pocit harmonie, kli-
du a uvolnéni.

Barva, ktera vyjadruje sattvu, je bild. Stafi ucitelé fikaji, ze ovo-
cem sattvického pusobeni v ¢lovéku je Stésti.
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Priklady sattvického vlivu:

Mysl jasna, klidna, chapajici

Chovani vazné, jisté, nebojacné, klidné,
smifujici, snasenlivé, trpélivé
a pravdivé

Etika a nabozenstvi mirupIné, univerzalniho zajmu,
spontanni, neokazalé

Obleceni Cisté, vhodné, prosté, skromné,
uhledné, estetické

V prirodé slunecni svétlo

V mytologii nebeské bytosti a bohové

RADZAS

Sanskrtsky vyraz radzas znamena doslova necistotu, prach.

Radzas predstavuje v pfirodé obecny trend Sife. Je reprezen-
tantem dynamiky a pusobi v kvantité, mnohosti svéta. Vytvari
sobeckou, Ziznivou chtivost po objektech svéta. Touzi je uzivat
a vlastnit. Je pfi¢inou ziskavaci zadostivé touhy a dychti po pé-
téseni, pficemz ma odpor vici jeho ztraté a vzpird se prijmout
kazdé zeslabeni. Svou la¢nosti zapléta ¢lovéka do mnohosti jevi
a pripoutava ho k svétovému déni a kolobéhu zrozeni a smrti.
RadZas zrcadli paletu svétskych zajma.

RadZas charakterizuje psychofyzicka aktivita, energie, neklid,
nervozita, napéti a fascinuje Sirokou extrovertnosti. V psycho-
fyzickych jevech podporuje aktivitu smyslt a plsobi jako vas-
nivost. Je pfi¢inou nepokoje a rozptyleni mysli. Kdyz previada
v ¢lovéku radzas, pak je pfipoutan k ¢innosti, je stale v pohybu
a je mnohomluvny. Nebyva nikdy spokojen, je stale lacny a touzi
po dalSich vnéjsich vécech.

Prevazuje-li radzas v intelektu, kali pohled nejen na svét ale
i na sebe samého. Postrada dobrou rozliSovaci schopnost, pro-
toze ji touhy a pfipoutanost obluzuji. Nespatfuje véci tak, jak
ve skutec¢nosti jsou, protoze chce vidét pouze tu stranku, ktera
se touze libi.
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Radzas je pfiCinou, Ze zazivame na zakladé zkuSenosti pfitaz-
livosti a odporu pocity libosti a nelibosti, radosti a bidy. Lidstvo
jako celek je pod vladou radzasu.

Barva, kterd vyjadiuje radzas, je Cervena.

Stafi ucitelé fikaji, Ze ovocem radzasického plisobeni je bolest.

Priklady radzasického vlivu:

Mysl aktivni, plna energie, napéti,
vzrusena a kolisava,
nestala, vzpurna a svéhlava

Chovani velice nadsené, bouflivé, neklidné,
ménlivé, netrpélivé, dominujici

NabozZenstvi a etika sebeospravedInujici, agresivni,
okazalé, povrchni

Obleceni marnivé, paradivé, pestré,
vyzyvaveé, vzrusujici

V pfirodé vybuch sopky

V mytologii titani, odbojni bohové a démoni

TAMAS

Tamas je doslova temnota, Cerii, v pfirozeném slova smyslu
slepota.

Tamas predstavuje v pfirodé obecny trend smérfujici dold.
Predstavuje kvalitu tiZze, nehybnosti, stability predmétd, a proto
prevlada v hmotném svété. Je silou, ktera drzi pohromadé struk-
turu hmoty, strukturu viech spolecenstvi, ba i celé zemékoule.

V mysli jedince se projevuje zatemnénim, zastfenim, tézko-
padnosti, coz Usti v tupou neaktivnost, nerozpoznavani, nerozli-
Sovani, nevédéni a netecnost. Vysledkem toho vlivu je zastiena
citnost. Tamasické pusobeni sméfuje vzdy k degradaci ¢i alespon
k zachovani urcitého stavu, jeho ne-pozvednuti, a je v kazdém
sméru protikladem sattvy.

Tamas je podkladem pro citovy chlad, tupost, bezcitnost
tvrdého srdce a lenost. Dale se projevuje nedbalosti, liknavos-
ti a spavosti. Jedinec s prevahou tamasu v mysli zcela postrada
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spravny usudek, zna jen sebe, Zije bez nalezitého uvazovani, od-
pira ¢innosti a je spokojen, pokud neni rusen jeho spanek a ne-
jsou bezprostredné ohrozeny jeho zajmy a bezpecnost. Jeho
Zivotem se, zdUvodu tuposti a lenosti, tahne stéle pasivni podro-
bovani se okoli.

Slabsi vliv zastfené citnosti se projevuje ochromujicim sebe-
podcenovanim a zvykem upadat v skli¢enost, z pocitu proviné-
ni za néjakou chybu.

Slabé zastfeni se projevuje malou psychickou odolnosti, osob-
nost trpi depresivni nedivérou, malomyslnosti a povércivosti.

Tamas poskytuje jen pocit temné tize a nikdy neumoznuje li-
bost, proto se uvadi, Ze se nepocituje pfijemné. Barva, ktera vy-

jadfuje tamas, je Cerna.

Priklady tamasického vlivu:

Mysl nete¢nd, ochablj,
tézkomyslna, apaticka
Chovani tvrdé, bezcitné, lhostejné, netecné,
nedbalé
Nabozenstvi a etika jsou vynucuijici a kruté,
plné predsudkd, uzkoprsé
Obleceni nedbalé, necisté, podivné,
neestitické
V prirodé zula

Velky indicky mystik a filosof Sankara, ktery Zil v 9. stol. n.l.,
dobre vystihl gunu tamas, kdyz o ni fika: “Pfirozenosti tamasu je
zastreni. Zastira sattvické nazory ¢lovéka a drzi ho v nedbalosti
aby opomijel vykonavat své nezbytné povinnosti”.

Jisté vdm neuslo, Ze u gun chybi samostatny faktor zla. San-
khja mu v Pfirodé nedava samostatné umisténi. Indickd filozo-
fie véak dobfe zna zlo a charakterizuje ho agresivitou a ubliZzo-
vanim.
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Vztahneme-li vlastnosti zla na guny, pak zlo predstavuje
kombinaci sobectvi /radzasu/ a zastfené citnosti /tamasu/, pfi
Uplném utlumeni sattvy. Tamas svym dolU stahujicim trendem
a zastirdnim nemuze samo o sobé byt zlem, protoze mu chybi
energetickd vybavenost a pro svou tupost zcela postrada vli za-
dostivosti, chténi. Zlo vytvatri jediné silna energie sobecké zados-
tivosti radzasu, kdyz je zastfena tamasem. Tamasické ovliv-né-
ni sobecké zadostivosti zplsobuje, Ze zastfeni utlumi ziskavaci
a obranné aktivity konkurujicich motivacnich ¢initel(. Tamas za-
stira mysl krunyfem bezcitnosti a jediné silné sobecky vyvinuty
motivacni Cinitel je schopen pfikrov krunyre prorazit. Takto ovliv-
nény motivacni Cinitel pak zaCne vlastni zajem prosazovat bez-
citné hrubym a bez-ohlednym zplsobem. Casto se setkdvame
s mohutnou energeticky vybavenou silou zla.

Je tomu proto, ze veskeré sattvické pochopeni a soucit je teh-
dy zastien. Vysledkem takového zastieni je, Ze sobecka dominu-
jici aktivita je zbavena veskeré brzdici konkurence, neni ni¢im
znejistovana a je prosta jakékoli vahavosti a nerozhodnosti.

Radzas je jako jedina z gun roz¢lenéng, a svym trendem Sife
zahrnuje celou paletu aktivit svéta. Ve viem zivém podporuje
a vyvolava ucelovou aktivitu, zaméfenou na za-chovani, rozvoj
a reprodukci zivota. Radzas je odpovédné za rozmnozovani dru-
h{ tim, Ze spojuje obé pohlavi. RadZas je zdrojem napéti v ¢lo-
véku, vytvari aktivitu ucelové zamérenou, s Usilim, které nazyva-
me touhou. Pfi naplnéni touhy vznika pocit uspokojeni, libosti,
kdeZto pfi nenaplnéni vznika pocit frustrace, nelibosti. Dosah-
nout stavu libosti, radosti, $tésti a vyhybat se nelibosti a utrpe-
ni je pfirozenym rysem kazdé zivé bytosti, coz je dominantnim
smérem pusobeni radZasu. Radzas, ktery je nositelem prepestré
dynamiky Zivota je viak vystaven vlivu obou zbyvajicich gun.To
znamenga, Ze sattva nebo tamas plsobi na tuzby a prani radza-
su. Ovlivnénim sattvy se sice nase touhy neméni ale zjemnuji

vevs

a bezohlednégjsi. Vzajemnym ovlivihiovanim gun vznikd nezmér-
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né mnozstvi harmonizovanych motivacnich reakci, coz vysvét-
luje, pro¢ se lidé tak rlzni. Tfi guny hybou celym svétem, lid-
stvem, kazdym ¢lovékem.

Na zavér bych chtél uvést, co fikd KrSna v Bhagavaté Pura-
né o gunach: “Vse, co je vnimano smysly a myslenim, se sklada
z gun, v¢etné stavd, kterymi jedinec prochazi.

Radzas a tamas je mozné piekonat sattvou a sattva se preko-
nava samotnou sattvou. Tim se zni¢ni jemnohmotné télo (mysli)
jedince, ¢imz svrchované J4, opravdovy zaklad ¢lovéka, presta-
va byt obtézovan gunami, je od nich oddélen a naplni se Mnou,
blahaplnym brahman”.
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JOGICKA FILOSOFIE Z POHLEDU PSYCHOLOGIE C.G.JUNGA
a naopak

Jan Burival

Moudrost a mystika vychodu maji co fici prdvé ndm, i kdyZ hovo-
fi svou vlastni feci, kterou nelze napodobovat. Mély by ndm pfipo-
minat, co mdme ve své kultufe podobného a co jsme jiz zapomnéli,
a zameéfit nasi pozor-nost na to, co jsme jako nevyznamné odsunu-
li stranou, totiZ na osud na-seho vnitrniho ¢lovéka.

Carl Gustav Jung, 1944 i

Uvod

Moje volba tématu prace je zaloZzena predevsim na tom, ze

obéma témito disci-plinami jsem se v Zivoté néjakou dobu zaby-
val. Jégu se snazim cvicit a praktikovat néjakych Ctyficet let, zpo-
¢atku oviem predevsim hathajégu, brzy mne ale zacala zajimat
nejvic meditace. O Jungovu psychologii se zajimam sice pfibliz-
né stejnou dobu, pfilezitost ji hloubéji studovat jsem ale dostal
az po roce 1989, kdy prestala byt pro vladnouci rezim ideolo-
gicky zavadna. Zhruba od té doby jsem pravidelné navstévo-
val prednasky, které poradalo Collegium Jungianum Brunense
a Cetl Jungo-vy knihy, pozdéji jsem absolvoval vycvik v Jungo-
vé analytické psychologii a na jeho zavér mi byla umoznéna také
kratka studijni staz v Jungové institutu v Curichu.

Pokud jde o jégu, zacinal jsem s hathajégou v télovychovné
jednoté a navstévo-vanim prednasek v brnénské Unitarii a Klubu
jogy pfi Prvni brnénské strojirné. Rozhoduijici vliv ale méli na ma;j
postup predevsim manzelé Eduard a Mila Toma3ovi, ke kterym
jsem zacal jezdit nékdy v roce 1972. A kdyby Tomasovi pfipous-
téli oznaceni ,zak” a ,ucitel’, citil bych se dodnes jejich zakem;
oni ale sami trvali na tom, ze jsme jen,duchovni bratfi’, byt jedni
mohou byt trochu starsi, pokrocilejsi, a druzi mladsi...

Po roce 1993, kdy navstévy na chaté u Tomasu uz byly spi-
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$e vzacnéjsi, zejména pro velky pocet novych zajemcu o jejich
uceni, a pocitoval jsem potfebu néjakého podobné smysleji-
ciho spolecenstvi, jsem se zacal také ucastnit meditacni Skoly
Shambhala, zaloZzené Chogyamem Trungpou. Jejim ¢lenem jsem
dodnes, také zde plisobim jako meditacni instruktor.

Kromé téchto osobnich predpokladt také shledavam parale-
ly ve filosofii jogy a v psychologii Carla Gustava Junga jako velmi
prospésné. Jung se diva na vyvoj ¢lovéka jako na duchovni ces-
tu, a takto vidi sama sebe i j6éga. Je tedy Jungova psy-chologie
jakymsi ,pfekladem” duchovniho pohledu do soucasného jazy-
ka zapadni védy.

To je uzite¢né zejména proto, Ze nam to umoznuje pochopit
a/nebo uvédomit si fadu aspektd tohoto vyvoje, které by ndm
mohly uniknout tfeba jen pro nedostate¢né zakotveni v kultur-
nim kontextu uceni, které vznikalo v ¢asové i prostorové velmi
vzdalenych horizontech. Jesté vyznamnéjsi mlze byt to, Ze si
diky sou¢asnému psychologickému pohledu muizeme uvédo-
mit samotnou dUleZitost tohoto vyvoje. J6ga sama se z vnéjsiho
pohledu muze jevit jako néjaka zaliba, ,hobby” - konicek, ktery
si néktefi lidé dopfavaji pro zaplnéni volného ¢asu apod. Jungo-
va psychologie nas naopak privadi k poznani, ze vnitini vyvoj, in-
dividuace, coz chapu pravé jako duchovni cestu, je nezbytnost,
je to zakladni podminka dusevniho zdravi. Je to néco, co se tak
jako tak déje v nasich Zivotech - jedina volba je, jestli se tomu
chceme vénovat védomé, pecovat o svlj vnitini vyvoj nejlépe,
jak umime — nebo jestli jej nechame samovolnému déni. Oviem
kdyz fikam, Ze se vnitfni vyvoj déje nam viem, neznamena to ni-
kterak, ze se nemuUze dit také jako preslapovani na misté nebo
i jako postup zpét.

Takové srovnani téchto pohledl je dobré také k tomu, Ze
muze pfiblizit myslenku duchovniho vyvoje lidem, kterym je ori-
entalni chapani cizi, nebo z jakéhokoli divodu nechtéji podfizo-
vat cokoli ve svém Zivoté néjakym kulturné odliSnym hlediskm.
Je znamou skutecnosti, Ze sice v nasi zemi je vétsi procento lidi,
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praktikujicich jogu, nez v dnesni Indii, ale naprosté vétsiné téch-
to soucasnych ,jogin(” jde predevsim nebo vyhradné jen o té-
lesné cviceni. Alespon zpocatku; Castéji se setkavame s tim, ze
lidé, ktefi se o jégu zacali pivodné zajimat jen jako o télocvik,
po par letech cviceni zacinaji projevovat zajem i o duchovni
aspekty jogy.

Psychologicky pohled na potfebu vnitiniho vyvoje je také
cesta k ¢lovéku, ktery se povaZuje za ateistu a za autoritu na po-
znavani svéta uznava pouze védu zapadniho typu. Rada uditel(i
jogy fika:,Neni potieba ni¢emu véfit, kazdy muze tuto cestu zku-
sit a sam se presvédci”. Bez dostate¢né motivace ale sotva nékdo
takovému ,presvédcovani se” bude ochotny vénovat potiebny
dostatek ¢asu a Usili. A k takové motivaci mUze pfispét pravé ten
psychologicky pohled.

Dal$im prispévkem tohoto srovnani muize byt i predstaveni
jogy jako univerzalni metody prace na duchovnim vyvoji. V na-
Sich zemich vladla po staleti kiestanska ideologie a dodnes je tu
jako duchovni uceni vétsinova; nékdy dokonce byvaji zaméno-
vany pojmy ,duchovni” a krestanské”. Pfi povrchnim posuzova-
ni jégy casto slySime néco jako ,ale to jsou orientalni pfistupy, ty
se pro nas, moderni lidi, neho-di..” Jungova psychologie dokaze
jazykem soucasné doby postihnout a vysvétlit univerzalnost po-
stupll jogy a jejich efektivitu pro duchovni rozvoj ¢lovéka.

Jungova analyticka psychologie

Jungova analyticka psychologie byva také nazyvana psycho-
logii komplex(. Cely koncept a pojmovy aparat je hodné rozsah-
ly, takZe pro ucely této prace nezbyva, nez z néj vytrhnout jen
pomérné malou ¢ast. Musim se tedy omluvit za to, ze zde nebu-
du uvadét zadnou ucelenéjsi charakteristiku tohoto oboru a zU-
stanu jen u fragment(. Ono by to i tak bylo pfilis troufalé, nebot
Jungem a jeho ucenim se zabyvali lidé daleko povolanéjsi a pra-
menU je dost.

Kdybych mél néktery z nich doporucit, asi by volba padla
na Jolande Jacobiii, pokud by ¢tenafi $lo spiSe o uceleny prehled.
Zivéjsi a bezprostiednéjsi dojem ze samotného Junga by bylo
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podle mne mozné ziskat z tzv. Tavistockych prednasekiii. UpIngj-
Si jsou ovsem vybrané spisyiv; jejich Cteni je ale jiz naro¢néjsi,
a je proto dobré mit uz néjakou pripravu z jinych knih.

Pokud by zajemci neslo pfimo o originalni myselenky a teorie,
dala by se doporucit fada dalSich knih; napada mne napf. pékné
dilo Jany Heffernanové: Tajemstvi dvou partner(v.

Vztahem jungovské individuace a duchovni cesty, ovsem
z pohledu buddhistického, se také zabyva Rob Preece, ktery
na toto téma u nas vedl fadu seminaru a také v ¢estiné vysla jeho
kniha Moudrost nedokonalostivi.

Jung zacal své pojeti budovat jako nasledovnik Sigmun-
da Freuda, zakladatele psychoanalyzy. Freudovym vyznamnym
krokem byl objev toho, Ze psychika ¢lovéka neni totozna s jeho
védomim, ale ze k ni patfi i velmi rozsahla oblast, kterou nazval
podvédomi. Chapal je pfedevsim jako jakési odkladisté toho, co
se nam do naseho sebeobrazu nehodi, co tedy radéji vytésnime.

Jung tuto oblast chapal ponékud odlisné. Spatfoval v ni nejen
to, co nechceme na sobé vidét, ale i zdroje a vy3si principy, intui-
tivni spojeni s moudrosti, ktera je v nitru ¢lovéka a ktera také za-
hrnuje Zivotni zkusenosti predkd, a snad i celého lidstva nebo
vUbec veskerenstva. Zavedl pro ni proto jiny termin - nevédo-
mi, které nevytvaii dojem, jakoby $lo jen o néco pod individual-
nim védomim.

Jednim ze zakladnich jungovskych pojmu je archetyp. Je
néco jako ,organ duse” - Jung a jeho nasledovnici pouzivaji po-
jem psyché. Archetyp je nékdy pfirovnavan ke krystalové mrizce
mineralu — sam o sobé neni ni¢im konkrétnim, ale jestlize je né-
jak vyvolan k zivotu, dostane v zivoté konkrétniho ¢lovéka néja-
kou konkrétni napln, chova se podle urcitych zakonitosti.

Archetypl mUze byt nedefinované mnozstvi, nékteré zaklad-
ni jsou vSak viem lidem spolec¢né - i kdyz jejich konkrétni proje-
vy se pochopitelné lisi od jednotlivce k jednotlivci.

Bytostné ja — atman

A Zpravodaj Unie jogy 24/2018 19




Témér jakymsi zakladnim archetypem je bytostné ja . Je to ja-
kysi stied psyché, bod, kolem kterého se vie otaci a ke kterému
sméfuje vSechen (zdravy) vyvoj. Toto bytostné ja ale neni tim j3,
se kterym se védomé identifikujeme, kterym se citime byt. My
sami se ve svém védomi ztotoznujeme s jinym archetypem, ktery
je nazyvan ego komplex. (Pro ucely této prace budu dal zjedno-
dusené pouzivat jen ego .)Ego je prosté nase bézné, kazdoden-
ni ja“, se viéemi svymi dobrymi i nedobrymi vlastnost-mi, pred-
stavami, sny, strachy, neurézami atd. Bytostné ja je jakasi esence
moudrosti celého lidstva, popf. vibec celého vesmiru, vtélena
dojedotlivce se vsijehoindi-vidualitou a konkrétni zivotni situaci.
Po joginsku bychom snad mohli fict s karmou.

Vztah ega a bytostného ja se ve snech, vizich, uméni a vi-
bec v symbolickych projevech ¢asto manifestuje jako manda-
la - kruhovy nebo i ¢tvercovy pravidelny obrazec. Bytostné ja je
ve stfedu mandaly, ego zpravidla putuje po jejim obvodu - krou-
zi kolem stiedu.

Jung (a fada jeho nasledovnikd) v mnoha pracich ukazu-
je na spousté priklad(i objektivni skutecnost tohoto usporada-
ni psyché. Neni oviem pifedmétem této mé prace takové prikla-
dy zde uvadét a tyto vysledky zkoumani néjak dokladovat, zcela
se spokojim tim, kdyz se mi podafi tento koncept jako celek po-
nékud pfriblizit.

Jiz z tohoto popisu je vidét, Ze ziejmé by bylo mozné vést né-
jakou paralelu mezi jogickym atmanem a bytostnym ja. Oba prv-
ky jsou cilem duchoviho vyvoje a nékdy i snazeni, oba nejsou
snadno pfistupné, jejich dosazeni pfinasi vyraznou zménu osob-
nosti, zejména vidéni svéta z jakéhosi,,nadhledu”.. obou Ize do-
sahnout pouze pfimym zazitkem, nikoli néjakym verbalnim po-
znanim a pouhym studiem, k jejich dosa-Zeni vede (obvykle)
dlouhé Zivotni zrani.

Kolektivni nevédomi

Nevédomi v sobé zahrnuje jednak individualni nevédomi
(které je velmi blizké Freudovupodvédomi), a jednak hlubsi, ko-
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lektivni vrstvy. Zobrazuje se nékdy jako jakési vrstvy, pficemz
nejblize povrchu je vrstva individudlni — rizné potlacené a vy-
tésnéné obsahy, to, co,,nechceme védét’, co je z néjakého hledis-
ka (napf. spole¢enského) nepripustné, rlizna psychicka zranéni,
ktera jsou tzv. ,zapouzdiend’, vzpominky ze vzdalené&jsich Zi-
votnich obdobi, kdy jsme vlastné byli nékym trochu jinym, nez
v soucasnosti... atd. Snad o néco hloubéji jsou ulozeny zazitky
zraného détstvi, zejména ty preverbalni — z doby, kdy jsme jesté
neovladali fe¢, a proto jsme si je nemohli ulozit v néjaké pojmo-
vé podobé. A mnoho dalsiho - sotva Ize udélat v tomto pfipadé
vycerpavajici seznam.

V jesté hlubsich vrstvach jsou ulozeny obsahy, které patfi nasi
roding, predklm... hloubéji treba narodu, rase, lidstvu a snad
i vSemu Zivému na této Zemi a v tomto vesmiru vibec.

Prakticky se osvédcCuje i to, ze takovéto kolektivni nevédomi
neni néco statického, co jsme prosté néjak pfijali napf. s genetic-
kou informaci, a dél se to neméni. Naopak - kolektivni nevédo-
mi se obcas jevi jako naprosto informované o aktualni situaci lid-
stva a svéta.

Jak jsme k takovymto obsahtm hlubokého nevédomi pfisli
a pfichazime, to by bylo téma na obsahlou diskusi, ve které by se
pravdépodobné na né&jakém spole¢-ném vystupu neshodli ani
dnesni $pickovi védci - protoZe by narazili na rizné vyklady své-
ta a paradigmata, se kterymi by vysvétleni nékterych cest téch-
to informaci mohlo byt neslucitelné. Avsak to, Ze tyto informace
a obsahy existuji a plsobi, je vyzkumem i klinickou praxi ana-
lytické psychologie mnohonasobné potvrzeno, takZe je nastésti
mozné pracovat s ovéfenymi poznatky, aniz bychom hledali filo-
sofické podklady, jak jejich existenci zdUvodnovat.

Mnohé z téchto cest ale objasnit dokazeme, a neni na nich nic
zazracného.

Jeden priklad, ktery nékdy vyuzivdm, kdyz svym klientim
u rodinnych konstelaci vysvétluji trauma, pfedavané z generaci
predkd, je vymysleny, nicméné realné urcité mozny

Dejme tomu, ze nase klientka méla prababicku, kterou, kdyz
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byla jesté mala holcicka, pokousal zly pes. Prababicka se potom
pfirozené psl bala... casem se ale naucila, Ze kazdy pes neni zly,
a dokazala na ulici projit i kolem velikého psa, aniz by prechaze-
la na druhou stranu. Casem sama méla dceru, vedla ji za ruku,
a kdyz potkali velkého psa, uklidnovala ji a fikala,neboj se pejs-
ka, on ti nic neudéla..” a pfitom se ji treba hlas trochu zatfasl
a dcerce tiskla ruku o néco vic, nez bylo potfeba... Déti jsou vni-
mavé na emoce svych rodicl, a to daleko vic nez na jejich slova;
a maminka je v tomto véku pro dcerusku velmi velka a mocna
osoba, tak mocng, Ze ji dokaze ochranit pred jakymkoli nebezpe-
¢im, které by se mohlo objevit, a je to taky jedina ochrana, kte-
rou holCicka ma. Takze jestlize i takto velka a mocna maminka je
nervozni z pejska, asi to s témi pejsky nebude tak jednoduché,
asi v nich ¢iha néjaka vyznamna hrozba... takto to musi vyhodno-
tit détska duse. Jako dospéla si ovsem matka pamatuje uz jenom
slova, ktera ji jeji matka fikala, Ze totiz pejsci jsou hodni. Ta hroz-
ba ale nékde v podvédomi prece jen zUstala. Jednoho dne jako
dospéla vede za ruku svoji malou dcerusku a opét fika ,neboj se,
to je hodny pejsek...” a tiskne ji trochu vic, zpocenou rukou, hlas
se ji zachvéje. Dceruska si opét vtiskne obraz nebezpedi, skry-
tého v psech. Potom dospéje, zivot ji trochu skfipne, ma trochu
senzi-tivnéjsi povahu a navic zlého $éfa, problémy ve vztazich...
a vnitini energie a kapa-cita vzdorovat problém(m je vycerpana
a skoro na nule. A potom uvidi na protéjsi strané ulice velkého
psa a zjisti, Ze neni schopna pfrejit na druhou stranu. Kdyz se to
opakuje, zajde k psychologovi a zjisti, ze trpi fobii ze ps... a pfi-
tom se se svou po-kousanou prababickou nikdy nemusela nazi-
vo setkat a na védomé urovni o ni nic nevi.

Podobné neverbalni informace, které dostavame u veske-
ré komunikace, si sice neuvédomujeme, ale presto se zaclenuji
do nevédomé dimenze obrazu, ktery mame o svété, a doplnuji
jej tak, ze je stale aktualni.

U komunikace tvafi v tvar s zivym ¢lovékem takova neverbal-
ni slozka podle né-kterych vyzkum tvofi az 70% predavanych
informaci.
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Jestlize tedy nevédomi saha az k vrstvé celého lidstva, pfipad-
né celého vesmiru, jeho centralni bod - bytostné ja, ma takto
pristup k zivotnim zkusenostem a moud-rosti celého lidstva, pfi-
padné celého vesmiru. Kdyz tedy mizeme polozit paralelu mezi
bytostné ja a &tman, mUzeme na zakladé tohoto spojeni vidét
také, ze ,tento atman je brahman®. A, podobné jako dosazeni vé-
domi brahman, potom ¢lovék, ktery tohoto spojeni dosahl, ma
k dispozici tento hluboky pramen moudrosti. A také v obou pfi-
padech dochazi ke zméné Zivotnich motivaci - takovy c¢lovék
Zije spiSe pro dobro svéta a viech bytosti, neuprednostnuje jiz
sebe pred ostatnimi (ani ostatni pfed sebou). Docela zde pficha-
zi na mysl citat JeziSe z Nového zakona: ,miluj blizni-ho svého
jako sebe samého”.

Takeé si vzpominam na vyrok Eduarda Tomase, kdyz se ho jed-
na navstévnice pta-la: ,Pane doktore, mate poznani?” Odpové-
dél:,Nemam, dévenko... Ono ma mne/”

Individuace — duchovni cesta

Ustiednim tématem Jungovy psychologie je tzv. individuace.
Freud kdysi snil o tom, Zze po dukladné psychoanalyze by bylo
mozné poznat veskeré podvédomi - a tim by byl ¢lovék vlastné
nejen uzdraven z jakékoli neurdzy, ale uz by proti ni byl navzdy
chranén. Tento sen se ukazal jako nerealny - podvédomi ma po-
vahu spiSe nevédomi a to ma presah do kolektivniho nevédomi
celého lidstva, a snad i veskeré-ho zivota vibec; neni vlastné né-
jak omezené, tim méné v celém rozsahu védomim poznatelné.

Co ale je dosazitelné, i kdyZ ne snadno a zdaleka ne pro kaz-
dého, je vztah mezi védomim a nevédomim — mezi egem a by-
tostnym ja. Jak bylo jiz feceno, ¢lovék se bézné idnetifikuje se
svym egem. Zda se ale, Zze zivot sam nas vede k bytostnému ja.
A cesta individuace je pravé takova cesta - kdy se jedinec po-
stupné prestava ztotozriovat se svym egem asv(j pocit identity
pfesouva na bytostné ja.

Tento presun se v analytické psychologii nékdy popisuje s po-
moci alchymistické-ho dila, ve kterém Jung a jeho nasledovni-
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ci spatfuji obrazny popis duchovni cesty, tedy individuace. Jde
tu 0 zaménu Slunce a Mésice. Slunce je obrazem bytostného ja
- je sttedem, kolem kterého se v3e ostatni otaci, a je také prede-
vs$im zdrojem energie (a v alchymistickém obraze svéta) vseho
ostatniho. Mésic je na Slunci zavisly a jen odrazi jeho svétlo - je
zde obrazem ega. V alchymickém procesu jde o jejich zaménu
- na misto Mésice dame Slunce. Nebo, v feci kov, ze stiibra vy-
robime zla-to .

Eduad Tomas nékdy fikaval:,Duchovni cesta je dlouha asi tfi-
cet centimetr(. Z tretiho oka do srdce..” Adzna ¢akra - tfeti oko
je v tomto pfipadé pfifazena Mési-ci, anahata — duchovni srdce
Slunci. Adzia je sidlem spiSe védomi, anahata uplného ,ja".

Zavér

Predlozené srovnani je jakymsi pokusem, nechci nikterak tvr-
dit, ze vSechna pfirovnani a prifazeni plati a jsou zcela bezchyb-
né odvozena. Jen mi pfipadalo uzite¢né pro pochopeni vlastni-
ho nitra zkusit pristup k nému vyjadfit i jinak.

Dilo C. G. Junga i jeho nasledovnik( je velmi rozsahlé a stale
se rozviji. Srovnani a paralel mezi duchovnim rozvojem s pomo-
ci jégy a s pomoci analytické psychologie jisté mlze byt s pro-
spéchem nalezeno jesté velmi mnoho. A ostatné je fada badate-
10, ktefi se tim zabyvaji — takze tohle psani je spis jen ukazka, co
z toho jsem ja sam pochopil a co obcas vyuzivam pfi své vlastni
praci s lidmi.

Chtél bych se zminit jeSté o mozné namitce, popf. prekazce
chapani takovéto snahy o porovnavani zapadniho a vychodni-
ho pfistupu - Ze totiz pokud se nékdo na poznatky a metody
analytické psychologie diva zvenku a pfilis jako na ,jen psycho-
logii, miZou mu pfipadat subjektivni, neskutecné, ,vymyslené”.
Ego komplex, bytostné ja, archetypy... mGzou pragmatickému
souc¢asnému ¢lovéku pripadat,jen” jako psychologické jevy, kte-
ré snad existuji v nasi mysli, ale nemaji néjakou,skute¢nou” exis-
tenci.
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V némcinég, ktera je Jungovou matefstinou, se ,skute¢né” rek-
ne ,wirklich”, coz je odvozeno od slova ,wirken” —,pUsobit”. Jung
sam fikal: ,wirklich ist, was wirkt” - tedy ,skutec¢né je to, co pU-
sobi”. A Ze psychické ,skute¢nosti” opravdu ,plsobi”, to muize
z vlastni zkusenosti potvrdit snad kazdy, kdo se vibec nékdy
sam sebou zabyval.

Sam Jung i vSichni jungovsti terapeuti by se jisté ostfe posta-
vili proti takové redukci, anejspis i vétsina jejich klientd. Jungov-
ska analyza je skutecné chapana jako duchovni cesta, i kdyz je
Casto pouzivana jenom ke konkrétni pomoci s konkrétnimi poti-
Zzemi; takhle ostatné funguje i jéga.

Nicméné je tieba pfiznat i to, ze fada jungovskych terapeu-
tl neuzndava néjakou,cestu” a uz viilbec ne moznost jejiho cile; ti
individuaci chapou jako nikdy nekoncici celozivotni proces zra-
ni. | v tomto pojeti by bylo mozné najit dost sty¢nych bodU s jo-
gou, nicméné jak jégické filosofii, tak mné osobné je blizsi prv-
ni pohled.
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i C.G.Jung: Uber der indischen Heiligen, In: C.G.Jung: Covek
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nakladatelstvi PRAHA 1993

iii C. G. Jung: Analyticka psychologie, jeji teorie a praxe, Aca-
demia, Praha 1993 (kniha zndma jako tzv. Tavistocké prednasky)

iv C. G. Jung: Vybrané spisy 1.-9

v Jana Heffernanova: Tajemstvi dvou partner(i, DAUPHIN, Li-
berec 1995
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PREHLED AKCi PORADANYCH V ROCE 2017

CENTRALNI AKCE

TERMIN AKCE, PROGRAM, MISTO KONTAKT KB
LEKTORI KRAJ
5.-7.10. Rekalifika¢ni kurz ucitel jogy Il tidy PaedDr. Eva Skalicka
2018 a standardni kvalifikace 1. konzultace Brno skalicka60@gmail.com
737939905
19.-21.10 Rekalifika¢ni kurz uciteld jogy II. tfi- PaedDr. Eva Skalicka
'201é ' dy a standardni kvalifikace 2. kon- Brno skalickab0@gmail.com
zultace 737939905
0-11.11 Rekalifika¢ni kurz ucitel(i jogy II. tii- PaedDr. Eva Skalickd
.201.8 : dy a standardni kvalifikace 3. kon- Brno skalicka60@gmail.com
zultace 737939905
3011212 Rekalifika¢ni kurz ucitel( jogy II. ti- PaedDr. Eva Skalicka
'20'1 8. ’ dy a standardni kvalifikace 4. kon- Brno skalicka60@gmail.com

zultace

737939905

TERMIN AKCE, PROGRAM, MISTO KONTAKT KB
LEKTORI KRAJ
12-13.1. $kolent utiteldi jogy IIL. Brno PaedDr. Eva Skalicka
2018 3. konzultace skalicka60@gmail.com
' 737939905
skoleni ucitell jogy rekvalifika¢ni kurz R. Moravcova
12.-14.1. N . . . .
2018 ILti. a standardni kvalifikace Praha moravec.jr@gmail.com
1. konzultace 723068157
Skoleni ucitelli jogy rekvalifika¢ni kurz PR. Moravcova
2-4.2. . . . PraHA . .
5018 ILtF. a standardni kvalifikace moravec.jr@gmail.com
2. konzultace 723068157
Skoleni ucitelti jogy rekvalifika¢ni kurz R. Moravcova
23.-25.2. N . . . .
5018 ILti. a standardni kvalifikace Praha moravec.jr@gmail.com
3. konzultace 723068157
Skoleni ucitel jogy rekvalifikacni kurz R. Moravcova
29.-11.3. M P . R .
2018 ILti. a standardni kvalifikace Praha moravec.jr@gmail.com
4. konzultace 723068157
< oy PRTAN o R. Moravcova
16.-18.3. Zakladni skoleni ucitell jogy lll. tridy . ; .
2018 1. konzultace Plzen moravec.jr@gmail.com
: 723068157
. oy PP » R. Moravcova
6.-8.4. Zéakladni skoleni ucitelG jogy lll. tiidy N . .
2018 2. konzultace Plzen moravec.jr@gmail.com
’ 723068157
Rekalifika¢ni kurz ucitelG jogy Il. tfi- R. Moravcova
13.-15.4. . . . .
5018 dy a standardni kvalifikace 5. kon- Praha moravec.jr@gmail.com
zultace 723068157
< - P » R. Moravcova
27.-29.4. Zakladni skoleni ucitelt jogy lll. tfidy . . .
2018 3. konzultace Plzer moravec.jr@gmail.com
' 723068157
11-135. | Rekalifikacni kurz uciteléi jogy Il tiidy R Moravcovd
2018 a standardni kvalifikace 6. konzultace Praha moravec jr@gmail.com
: 723068157
18-205. | Zzakladni skolenf ugiteld jogy Il tFi- . R Moravcovd
2018 dy 4. konzultace Plzen moravec.jr@gmail.com
Y4 723068157
25.-27.5. . . Ivana Frarikovd ivana. 2
2018 Volebni valna hromada Kuks fra@seznam.cz
1-36 Rekalifika¢ni kurz u¢iteld jogy II. tii- IR. Moravcova
2.01.8. dy a standardni kvalifikace 7. kon- Praha moravec.jr@gmail.com
zultace 723068157
14.-16.9. Seminéf lektor( a krajskych vedou- Plzeit &oMr:\Z\éc'?(;a mail.com 6
2018 cich Miloslava Savitri Mrnustikova Jreg :

723068157
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KALENDAR AKCi UJ 2017
JEDNOTLIVE KRAJE

p AKCE, PROGRAM .
TERMIN ' " ! MISTO KONTAKT KB
LEKTORI
Hlavni mésto Praha
Jbga, jeji moudrost a nase zdravi Sokol Smichov, jitkahilgert@gmail.com
21.4.2018 . g 2
Zuzana Hlavova Praha janazachova@seznam.cz
1.6.+10.6. | Cvicime umoreis détmi Caorle janazachova@seznam.cz | 6
2018 RNDr. Jana Zachov Itélie ) :
N Jéga a zdravotni cvifeni u mofe
Cerven 2018 Kvéta Obalilova kvetaob@centrum.cz 6
5.8.+10.8. | Tyden s jogou pro kazdého Miyn Kostfata svatm@seznam.cz 6
2018 Michaela Svatosova wwwkostrata.cz 777 007 166
Cvi¢eni u mofe , .
4 2018 RNDr. Jana Zachové Kréta janazachova@seznam.cz | 2
fijen/listo- | Lé¢ebny pobyt se cvicenim Dudunce - .
pad 2018 RNDr. Jana Zachova - Hokovce RNDr. Jana Zachova 6
Krajsky seminaf .
10.11.2018 | jak pracovat s emocemi pomoci jogy Sokol Smichov jitkahilgert@gmail.com
. ot~ Praha
Ing. Mila S. Mrnustikova
Jihocesky kraj
Krajsky seminaf . Ing. Josef Supéik
2142018 Jitka Figalova Pisek supcik j@post.cz 2
Jihomoravsky kraj
26.1.+28.1. | VikendsGitdnandajégou Ing.MilaS.Mr- | Odza srdce | Miloslava.mrnustikova@
. . 4
2018 nustikova Horni Badlo seznam.cz
16.2 +18.2. | Vikend sGitdnandajogou Ing.MilaS.Mr- | RS Moravec | Miloslava.mrnustikova@ 4
2018 nustikova na Vysociné seznam.cz
74.+84. Jéga a tanec, meditace pohybem. Ing. | Brno  Movendo )
2018 Hana Hledikova Lidicka 28 hhledikova@seznam.cz | 4
Tajc¢i semindf s kruhovymi tanci.  Bc. | RS Moravec Bc. Petr Blaha bla-
duben 2018 Petr Blaha. na Vysociné ha@luzanky.cz 4
21.4.2018 Gltananvdéjoga) Ing. Mila Ostrava Jinek kuca@seznam.cz 2
S. Mrnustikova
27.4. + 29.4. | Vikend s Gitdnandajégou  Ing.MilaS. Mr- . Miloslava.mrnustikova@se-
. Cholin 4
2018 nustikova znam.cz
11.5.+13.5. | Vikend sGitanandajogou Ing.MilaS.Mr- | Odza srdce | Miloslava.mrnustikova@ 4
2018 nustikova Horni Badlo seznam.cz
25.5.27.5. Jbéga a tanec, meditace pohybem. o "
5018 Ing. Hana Hledikova Chalupa Mirosov | h.hledikova@seznam.cz 4

‘ AKCE, PROGRAM .
TERMIN ' = ! MISTO KONTAKT KB
LEKTORI
1.6.+ 3.6. Vikend s Gitanandajogou Ing. Mila | RS Moravec Miloslava.mrnustikova@ 4
2018 S. Mrnustikova na Vysociné seznam.cz
8.6.+ 10.6. | Vikend s Gitdnandajégou Ing. Mila | Sklendrka Blanka.simonova@se- 4
2018 S. Mrnustikova Joga Trutnov zZnam.cz
8.6.+17.6. | Tydennijoégovy pobyt u mofe. Ing. | Chorvatsko | IngarchZora Zelend 6
2018 arch.Zora Zelena Igrane zora.zelena@tiscali.cz
16.6.+23.6. | Tydenni jégovy pobyt u mofe. Ing. | Chorvatsko | Miloslava.mrnustikova@ 6
2018 Mila S. Mrnustikova Kanegra seznam.cz
13.7.+20.7. | Tydenni kurz Gitdnandajéga Ing. | Oaza srdce | Miloslava.mrnustikova@ 6
2018 Mila S. Mrustikova Horni Badlo seznam.cz
Cervenec-sr- | Tydenni jégovy pobyt Bc. | RS Moravec | Bc.PetrBlaha bla- 6
pen 2018 | PetrBlaha na Vysociné ha@luzanky.cz
srpen Integrélini jéga tydenni kurz Ing. Orlovice Jaroslava.kunstatové@ 6
2018 Mila S. Mrnustikova seznam.cz
19.10 = . s L ; < . .
2110 Vikend s Gitanandajogou Ing. Mila | Oéza srdce Miloslava.mrnustikova@ 4
.. S. Mrnustikova Horni Badlo seznam.cz
2018
podzim Tajc¢i seminar s kruhovymi tanci.  Bc. | RS Moravec Bc. Petr Blaha bla- 4
2018 Petr Blaha. na Vysociné ha@luzanky.cz
26.10. y s L. . . .
22810 Vikend s Gitdnandajégou Ing. Mila | RS Moravec Miloslava.mrnustikova@ 4
et S. Mrnustikova na Vysociné seznam.cz
2018
3.11.2018 Krajsky seminaf Hana Pickova | Brno Cichnova pickovahana@volny.cz 2
Krajsky seminaf Gitdnandajoga Ing. RNDr.  Jana  Zachova
10.11.2018 Mila S. Mrnustikova Praha janazachova@seznam.cz 2
L s . Mgr. Alena Valkové 728
11.11.2018 KraJskvy’sem’mar Ing. Mila . Karlovy Vary 606 256 alvalko@se- | 2
Mrnustikova
zZnam.cz
7.12.+ 9.12 | Vikend integrélni jogy Ing. Mila S. . .
2018 Mrnuétikova Cholin irenabacova@seznam.cz 4
Krélovéhradecky kraj
horska chata Ju-
124 +154. | 22.ro¢nik Slune¢nijéga  Michael raska Oles- | Mgr. L Nedomlelovd 6
2018 Doffe Francie nice v Orickych nedoli@stlas.cz
Horéach
6.8.+10.8. | Psychorelaxacni jéogovy tdbor Mgr.l. | Barokni are- ivana.fra@seznam.cz 6
2018 Frankova, J.Veseld al Kuks jita.vesela@seznam.cz
Plasnice u Dest-
14.9.+16.9. | 14.rocik dynamické meditace Ing.lvo I':cel?i;: Ho?a’rr_:h Mgr. L. Nedomlelova 4
2018 Janecek Y nedoli@atlas.cz

horska chata Ra-
dost
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AKCE, PROGRAM,

TERMIN = MISTO KONTAKT KB
LEKTORI
Karlovarsky kraj
Spiraldynamik-jéga Bea Mgr. Alena Valkova  al-
25.3.2018 Merksbauerova Karlovy Vary valko@seznam.cz 2
Gitdnadajoga Ing. Mila S. Mgr. Alena Valkova  al-
11.11.2018 Mrnustikova Karlovy Vary valko@seznam.cz 2
Moravskoslezsky kraj
Krajsky semina Principy zdra- Lubomir Stuch-
3.3.2018 . Jsky py’ Opava ly lubomirstuch- 2
vého pohybu  Lenka Oravcova
ly@seznam.cz
Olomoucky kraj
. Jarni vikend RNDr. Josef Tillich DLfm jogy TJ J6ga Olomouc
kvéten 2018 PacdDr. Helena Pletichova Méstecko Trnav- | joga.olomouc@post.cz 4
’ ka - Ludvikov tel: 605 826 995
cervenec Vyssi stavy védomi (6 dnd) Mi- lem J?gy . TJ J6ga Olomouc
5018 chael Doffe francie] Méstecko Trnav- | joga.olomouc@post.cz 8
ka - Ludvikov tel: 605 826 995
Tyden pro télo a dusi. RNDr. Josef Til- lem J?gy . TJ J6ga Olomouc
srpen 2018 lich PaedDr. Helena Pletichové Méstecko Trndv- | joga.olomouc@post.cz 6
: ka - Ludvikov tel: 605 826 995
- Podzimni vikend RNDr. Josef DL{mJogy . Més- | T Joga Olomouc  joga.
zaii 2018 Tillich PacdDr. Helena Pletichova tecko Trndvka - | olomouc@post.cz | 4
’ Ludvikov tel: 605 826 995
Hana Metelkovd 739
6.10.2018 Krajsky seminat Olomouc 225 962 h.metelko- | 2
va@seznam.cz
Pardubicky kraj
Ing.Jana Némcova 724
Krajsky seminaF Détska sjgfriiosni;egm'
27.4.2018 joga "Emoce pro déti i dospélé” Tremosnice P 2
MUD. Karel Nespor Ing. Jiti Broulik 725
: 766 509 broulik@
razdva.cz
Ing. Jana Némcové 724
Krajsky seminat Jéga ara- 824 688 nemcova@tre-
28.4.2018 dost ze Zivota Ing. Jana Némcovéd | Tremosnice mosnice.cz Ing. 2
Ing. Jifi Broulik Jifi Broulik 725 766 509
broulik@razdva.cz
Plzerisky kraj
21.01.-27.01. - . L Marie Hoskova
2018 Mrazici, pobytovy kurz jégy Uborsko hosmarka@post.cz 6
09.02.-10.02. . B Pllzen, Centrum RiZena Moravcova )
2018 Kurz Tchaj-Ti 28 forem - 1. ¢ast jogy centrumjogy@gmail. 2
Rooseveltova 8 com
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‘ AKCE, PROGRAM .
TERMIN ' = ! MISTO KONTAKT KB
LEKTORI
Plzen, Centrum RGzena Moravcova
17.2.2018 Seminaf Joga a oci jogy centrumjogy@gmail. 1
Rooseveltova 8 com
» Skola jégy Plzen el
2422018 azz‘;;a sogou Palackého a";;::;:s:g"ss g 2
v nam.27, Plzen post.cz
Skola jégy, Plzef
33.2018 Taic¢i Jang 24 forem Palackého nam. {an Janout 2
Jan Janout 27 jjanout@yahoo.com
- P Skola jégy Plzen ) .
09.03.-11.03. | Mezinarodni seminar jogy . Marie Hoskova
2018 Chantal Letoy z Berlina Palackého hosmarka@post.cz 8
4 nédm.27, Plzen post.
Ivana Reifenauer
Krajsky seminaf Plzef, 4.Z5 Kralo- | . . )
17.3.2018 MUDr. Marcela MikeSova vicka 1695/12 Qloan:a.rmfenauer@gmall. 2
Plzeri, Centrum | RiZena Moravcova
23'03(')—12:03' Kurz Tchaj-Ti 28 forem - llI. ¢ast jogy centrumjogy@gmail. | 2
Rooseveltova 8 com
Sobota s jogou Skola jogy P!zen Marie Hoskova
14.4.2018 . Palackého 2
Jarka Boudova . . hosmarka@post.cz
nam.27, Plzen
Skola jégy, Plzef
21.4.2018 Taici Jang 24 forem Palackého nam. {an Janout 2
Jan Janout 27 jjanout@yahoo.com
Plzer;, Centrum | RGzena Moravcova
21.4.2018 Seminaf Cchi-Kung jogy centrumjogy@gmail. | 2
Rooseveltova 8 com
Sobota s jogou L .| Marie Hoskova
2652018 Richard Lipka Skola j6gy Plzefi darub@seznam.cz 2
08.06.-10.06. | ... I . Dagmar Rubésova
2018 Vikend s jégou Javornd hosmarka@post.cz 4
29.07.- 04.08. | Léto s jégou Belveder Zelezna | Marie Hoskova 6
2018 Pobytovy kurz Ruda hosmarka@post.cz
2018 Pobytovy kurz Jogyeg '
com
05.08.-11.8. | Léto s jogou pro rodiny s détmi Belveder Zelezna | Marie Hoskova 6
2018 Program pro déti v dobé cviceni Ruda hosmarka@post.cz
Plzen, Centrum . .
iSay RiZena Moravcova
28.8.2018 Semindf Aktivni léto - ¢chi-kung Palackého  nam. centrumjogy@gmail. | 1
com
27, 1. patro
Plzeri, Centrum oy .
jéay RiZena Moravcova
30.8.2018 Seminar Aktivni léto - joga Palackého  nam. centrumjogy@gmail. | 1
com
27, 1. patro
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AKCE, PROGRAM,

‘ AKCE, PROGRAM .
TERMIN L’EKTORI ! MISTO KONTAKT KB
Zlinsky kraj
Dana Krenova 723 734
1.10.2018 Krajsky seminaf Uherské Hradisté | 090 dana.kreno- 2
va@c entrum.cz
TABULKA KREDITNICH BODU PRO UCITELE
Uroven 1/2 dne 1den 2-3dny 4-6 dni > 6 dnd
Mezinarodni seminaf X X 8 10 12
Seminar lektord X 3 6 8 10
Republikovy nebo dosko- 2 3 6 8 10
lovaci seminaf
Valna hromada X 1 2 X X
Krajsky seminaf 1 2 4 X X
Pobytové soustfedéni X 2 4 X X
Pohybové studio 1 2 X X X
Tydenni pobyt s jégou 6

TERMIN < MISTO KONTAKT KB
LEKTORI
Plzeri, Centrum | RiZena Moravcova
6.10.2018 Seminar jogy jogy centrumjogy@gmail. | 2
Rooseveltova 8 com
» Skola jégy Plzen .
13.10.2018 Sobota s;ogoy Palackého Marie Hoskova 5
Jarka Boudova . . hosmarka@post.cz
nam.27, Plzen
Plzeri, Centrum | RiZena Moravcova
20.10.2018 | Seminaf jogy jogy centrumjogy@gmail. | 2
Rooseveltova 8 com
26.10.-29.10. | Mezinarodni seminaf jogy Sportovni cent- | Marie Hoskova 10
2018 Gabriella Giubilaro rum Zinkovy hosmarka@post.cz
Ivana Reifenauer
Krajsky seminaf Plzef, 4.Z5 Kralo- | . ; )
3.11.2018 Liba Noskova vické 1695/12 ivana.reifenauer@gmail. | 2
com
Plzeri, Centrum | RiZena Moravcova
3.11.2018 Seminaf jogy jogy centrumjogy@gmail. | 2
Rooseveltova 8 com
Sobota s jogou Skola jogy P!zen Marie Hoskova
10.11.2018 Richard Lipka Palackého hosmarka@post.c: 2
! P nam.27, Plzeri @post.cz
Skola jégy, Plzef
24.11.2018 Taici Jang 24 forem Palackého nam. {an Janout 2
Jan Janout 27 jjanout@yahoo.com
Plzen, Centrum | RGZena Moravcova
24.11.2018 | Seminaf jogy jogy centrumjogy@gmail. | 2
Rooseveltova 8 com
Plzen,, Centrum | RiZena Moravcova
8.12.2018 Seminar jogy jogy centrumjogy@gmail. | 2
Rooseveltova 8 com
- Skola jégy Plzeh el
sraaona | Sebtaciooo rolsCheno| eteton )
nam.27, Plzen post
Stfredocesky kraj
8.7.+14.7. | Letnitabor - taici Ing. Si- S kok.ovy Ing. A. Simurda a.
. u Mnichova Hra- | .. 6
2018 murda Jarka Prokopova dicta Simurda@seznam.cz
6.8.+10.8. | Psychorelaxacnijégovy tabor Mgr. | Barokni are- ivana.fra@seznam.cz 6
2018 Ilvana Frankova, J.Vesela al Kuks jita.vesela@seznam.cz
Ustecky kraj
742018 Krajsky seminar - téma: Jégaa Jiti Hajek 606 690
e duchovni srdce Magr. Bc. Ivana Usti nad Labem 903 jiha.ul@se- 2
uctovani UJ . .
Frankova zZnam.cz
21.7.+ 287. | Tydenni pobyt se cvicenim jogy, s Ceskyrdj | jiipisjek 606 690903
s R Hotel Hrubd - 6
2018 pési i cykloturistikou Jifi Hajek Skala jiha.ul@seznam.cz
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ADRESAR KRAJSKYCH VEDOUCICH A JEJICH ZASTUPCU

Hlavni mésto Praha

Ing. Jitka Hilgert, U Méstskych domd 1555/11, 170 00 Praha 7 - HoleSovice
jitkahilgert@gmail.com
tel: 775 273 332

PhDr. Jana Civrna, Hellichova 394/7, 518 00 Praha 1
civrna@seznam.cz
tel: 603331519

RNDr. Jana Zachova, Bojanovicka 2712/5, 141 00 Praha 4
janazachova@seznam.cz
tel: 272 763 765, 728 029 241

Iva Daiikova, Severozapadniv. 477/20, 141 00 Praha
ivadankova@centrum.cz

Jihocesky kraj
Ing. Josef Supéik, 17.listopadu 2131,397 01 Pisek
supcik.j@post.cz
tel: 720 738 889
Jihomoravsky kraj

Hana Pickova, Jirovcova 4, 623 00 Brno
pickovahana@volny.cz
tel: 777 342 084

Marie Mikulaskova, Viléma Mrstika 73, 664 81 Ostrovacice
tel: 546 427 253
tel: 731 060 797

Ing. Libuse Koukalova, Kroméfizska 3, 627 00 Brno
koukalova@kdprc.cz
tel: 733 598 559

Kralovéhradecky kraj
Mgr.Bc.lvana Fraiikova, K. Svétlé 2141, 544 01 DvUr Kralové n.Lab.
ivana.fra@seznam.cz
tel: 733763 315
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Karlovarsky kraj
Mgr. Alena Valkova, Klinovecka 13, 360 10 Karlovy Vary
alvalko@seznam.cz
tel: 728 606 256
Mgr. Petra Gefio, Zavodu miru 825/55, 360 17 Karlovy Vary
petra.horcicakova@seznam.cz
tel: 777 235 553

Liberecky kraj

PaedDr. Helena Pletichova, P. Bezruce 58, 466 01 Jablonec n. N.
helena.pletichova@seznam.cz
tel: 732449 111
tel: 483 317 589

Ing. Jaroslava Ticha, Liberecka 32, 466 01 Jablonec n. N.
jaroslava.tich@volny.cz
tel: 723 543 426

Moravskoslezsky kraj
Lubomir Stuchly, Druzstevni 157, 747 24 Chuchelna
lubomirstuchly@seznam.cz

tel: 776 781 969

Olomoucky kraj
Hana Metelkova, Polivkova 53, 779 00 Olomouc
h.metelkova@seznam.cz
tel: 739 225 962
Dana Polakova, TyrSova 519, 798 52 Konice
danik_2005@volny.cz
tel: 725769458

A Zpravodaj Unie j6gy 24/2018




Pardubicky kraj

Plz

Ing. Jifi Broulik, 17. listopadu 1071, 564 01 Zamberk
broulik@razdva.cz
tel: 725 766 509

Jana Némcova, Jizni 429, 538 43 Tremosnice

nemcova@tremosnice.cz
tel: 724 824 688

Dagmar Lnénickova, Madarska 3, 568 02 Svitavy
InenickovalO@seznam.cz
tel: 604 913 275

ensky kraj

Ing. Ivana Reifenauer, Tylova 42, 301 00 Plzen
ivana.reifenauer@gmail.com
tel: 775 118 989

Ing. Frantisek Kauer, Prikopnik( 224/11, 322 00 Plzen - Kfimice

Kauer.F@seznam.cz
tel: 608 630 812

Stredocesky kraj

Jitka Vesela, 17. listopadu 1162, 293 01 Mlada Boleslav
jita.vesela@seznam.cz
tel: 732 120 650

Emil Stépanek, Erbenova 709, 293 01 Mlad4 Boleslav
emil.stepanek@skoda-auto.cz
tel: 604 216 860

Ustecky kraj

36

Jiti Hajek, Za Hdrou 116, 512 64 Vyskef
jiha.ul@seznam.cz
tel: 606 690 903

Vladimir Mazour, Zlata Stezka 229, 403 21 Usti nad Labem

vladimir.mazour@gmail.com
tel: 739 535 948

Zpravodaj Unie jégy 24/2018 A

Vysocina
Eva Formankova, Nad lesem 2, 674 01 Trebic
formankovaeva@email.cz
tel: 724 282 743
Milan Prochazka, Biezinova 38, 586 01 Jihlava
mprochazka9@gmail.com
tel: 604 141 402

Zlinsky kraj

Dana Kfenova, Biezolupy 382, 687 13 Biezolupy
dana.krenova@centrum.cz
723734090

Véra Strnadova, Svatopluka Cecha 514, 760 01 Zlin
strnadici@seznam.cz
tel: 605 731 844

Jaroslava Pil¢ikova, Benétky 1890, 755 01 Vsetin
jogavs@centrum.cz

tel: 603 594 654

A Zpravodaj Unie j6gy 24/2018
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ADRESAR CLENU VYBORU UJ A CLENU REVIZNI KOMISE UJ

Pavel Hajek, predseda a matrikaf, Poleri, Mlynec 16, 339 01 Klatovy
pavhaj@seznam.cz
tel: 602 409 536

Michaela Svatosova, mistopredsedkyné, Jabloriova 1723/71
106 00 Praha-Zabéhlice
svat.m@seznam.cz
tel: 777 007 166

PaedDr. Eva Skalicka, hospodaika, Privrat 20, 616 00 Brno
skalicka60@gmail.com
tel: 737 939 905

Riizena Moravcova, vedouci komise skoleni a lektorského shoru,
Nova 662, 332 14 Chotésov
moravec.jr@gmail.com
tel: 723 068 157

Zdenka Gelnarova, edicni ¢innost,
Horni 166, 742 53 Zbyslavice
z.gelnarova@gmail.com
tel.: 722 920 260

Mllan Prochazka, vedouci komise krajskych vedoucich,
Bfezinova 38, 586 01 Jihlava
mprochazka9@gmail.com
tel: 604 141 402

REVIZNI KOMISE
Ing. Emilie Kuderova, Novobranska 2,412 01 Litoméfice
jiri.kudera@seznam.cz
tel: 607 644 212
Hana Metelkova, Polivkova 53, 779 00 Olomouc
h.metelkova@seznam.cz

tel: 739 225 962

Mgr. Sarka Valverde, Sdruzeni 37, 140 00 Praha 4
valverde.sarka@seznam.cz
tel:724 787 731

Zpravodaj Unie jégy 24/2018 A

UCET U FIO BANKY,
na ktery mGzete posilat €lenské prispévky, dary a podobné
¢islo uctu: 2300369183/2010 (Fio banka).
Kazdy ¢len ma sviij variabilni symbol, ktery vytvofi tak, ze

uvede cislo kraje (viz nize) a Cislo svého prakazu c¢lena Unie
jogy

1 |Jihocesky 8 |Pardubicky
2 [Jihomoravsky 9 |Plzensky

3 [Karlovarsky 10 |Praha

4 |Kralovéhradecky 11 |[Stredocesky
5 |Liberecky 12 |Ustecky

6 | Moravskoslezsky 13 |Vysocina

7 [Olomoucky 14 |Zlinsky

Priklad VS: Eva Skalickd: 2000522, Vérka Strnadova:14000171, Pavel Hajek 9000451...

Do zpravy pro pfijemce je nezbytné uvést jméno a pfrijmeni
platce.

Pokud bude nékdo platit za skupinu, zaplati celou sumu na dis-
lo svého priikazu UJ, a posle na e-mail platby@unie-jogy.cz

seznam ¢len(, za které platil(a).

Nadale plati i moZnost predat penize osobné na akcich, kde se
spole¢né setkavame.

Clenské prispévky za rok 2018 je tfeba uhradit do 30.6.2018.

Na ucet Fio banky NELZE zasilat penize z vyuctovani semi-
aral!!

=
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Clenské prispévky U)

0Od 1.1.2018 plati ¢lenské prispévky UJ vSichni clenové UJ bez
omezeni véku, takze i seniofi nad 70let. Pfispévky je mozné za-
slat na transparentni ucet UJ €. 2300369183/2010 nebo uhradit
v hotovosti na akci UJ. Do poznamky uvedte zkratku MS kraj.

BLAHOPRANI K NAROZENINAM

Blahopfejeme tém, ktefi v roce 2018 oslavi kulaté narozeniny
(50, 60, 70, 80, 90 let)

Martin Adam, lJitka Audesova, Hana Bahenska, Anna
Belancinov4, Jarmila Beranova, Ludmila Blahutova, Eva Bolkova,
Eva Brazdilova, Miluse Buskova, Eva Cernichova, Helena
Danihelova, Hana Dimcova, Ludmila Dobrozemska, Anna
Dragomirova, Milena Drechslerova, lvana Fairaislova, Frantisek
Gazarek, Zdenka Gelnarov4, Jana Hepnarova, Mgr. Bohdana
Heroldov4, Eliska Holubova, Jana Holubovd, Eva Horakova, Mgr.
Hana Hrubad, Jaromira Humlova, Bohuslava Choltova, Stanislava
Chomatov4, Hana Janouskova, Radka Jarkovd, Ing. Marie
JaroSova, Anna Jurikova, Lubomira Kasparova, Soria Kinclova,
Mgr. Alena Kleinova, Bozena Knotkova, Hana Kopecka, Alena
Kucerova, Jana Kysilkova, Jitka Lacinova, Irena Langmajerova,
Pavla Lexova, Vlasta Lipova, lveta Machackova, lvana Malatova,
Anna Matulovd, Libuse Matysikova, Vlasta Maxova, Vladimir
Mejstiik, Mgr. Daniela Meluzinova, Zdenka MojziSkova,
Stanislava Moficka, Ing. Miloslava Mrnustikova, Véra Navrkalova,
Evzenie Novackova, Marcela Novakovd, Dana Novotna, Kvéta
Obalilova, Ladislav Otipka, Jarmila Ovcackova, Ing. Dagmar
Pavlasovd, Magda Pazourova, Ing. Jaroslava Pintifova, Eva
Pohlodkova, Jaroslava Postupova, Mgr. Ludmila Prochazkova,
Ing. Anna Provaznikovd, Hedvika Raddova, lvana Rambousova,
Bohumila Sadilkova, Marie Scot, Ing. Alena Sedlackova, Hana
Sedlakova, MUDr. Helena Semerakova, Hana Skladalova,
Marie Slamova, Jaromira Slezdkova, Slavica Stockeov,
Mgr. Dana Strnadova, Marie Sykorova, Vlasta Safrankova,
Ing. Marie Silhanova, Jaroslava Simkova, llona Sinova,
Karla Skodackova, Pavla Snajdrova, Alena Spirhanzlov,
Ing. Alena Stérbova, Alena Stikova, Ing. Jaroslava Ticha, Jarmila
Tovarkova, Josef Trojanek, Marie Vancurovd, Iveta Vickova, Dana
Vodickova, Eva cVotockova, Ladislav Zabojnik






